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নবীজীর 
দৈনন্দিন সুন্নাত ও যিকিরসমূহ 


আল্লাহ তাআলা হাদীসে কুদসীতে বলেন: 


‘বান্দা নফল ইবাদতের মাধ্যমে আমার নিকটবর্তী হতে থাকে। 
এক পর্যায়ে আমি তাকে ভালোবাসতে শুরু কবি’ 
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ড. আব্দুল্লাহ ইবনে হামুদ আল ফুরাইহ 


ভূমিকা 
প্রফেসর ড. খালেদ ইবনে আলী আল মুশাইকিহ 


সংকলকের অনুমতি সাপেক্ষে যে কেউ এটা অন্য কোনো ভাষায় 
অনুবাদ কিংবা ফ্রি বিতরণ করতে পারবেন 


বক্ষ্যমাণ গ্রন্থটি অসংখ্য ভাষায় অনুদিত হয়েছে 
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আলোচ্য বিষয় 


> তাহাজ্জুদ নামাজের শুরুতে বর্ণিত বিশেষ দুআগুলো পড়বে। 
তন্মধ্যে 


লম্বা করা FATS | 


<> বিতরের সালাম ফিরিয়ে “সুবহানাল মালিকিল কুদ্দুস’ 
তিনবার বলা সুন্নাত। ১০১৮০৯৯৭০১০ দা 


€৯ রাতে তাহাজ্জুদ আদায়কারীর জন্য নিজের শরীরের প্রতি যত্নশীল 
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ড. খালেদ ইবনে আলী আল মুশাইকিহের ভূমিকা 


সংকল প্রশংসা আল্লাহ তাআলার জন্য। দুরূদ ও সালাম বর্ষিত হোক সর্বশেষ নবীর 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) ওপর। 


শাইখ আব্দুল্লাহ বিন হামুদ আল-ফুরাইহ রচিত “আল-মিনাহুল আলিয়্যা ফী বায়ানিস সুনান 
আল-ইয়াওমিয়্যাহ্‌: গ্ৰন্থটি আমার দেখার সুযোগ হয়েছে। মনে হয়েছে বেশ উপকারী একটি 
গ্রন্থ তৈরি হয়েছে। এতে লেখক প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর দিন ও 
রাতের আমলকৃত এবং তীর মুখ নিঃসৃত সুন্নাতগুলো একত্র করেছেন। এক্ষেত্রে সঠিক ও 
প্রামাণিক বর্ণনাগুলোই তুলে ধরেছেন। আল্লাহ তাআলা তাকে উত্তম বিনিময় দান করুন। 
গ্রন্থটিকে উপকারী হিসেবে কবুল করুন। তিনিই একমাত্র তাওফীকদাতা। 


ড. খালেদ বিন আলী আল-মুশাইকিহ 


অধ্যাপক, আল ক্কাসীম বিশ্ববিদ্যালয় 
শিক্ষক, হারামাইন শরীফাইন, মক্কা ও মদীনা 








এহুকারের মুখবন্ধ 


সকল প্রশংসা আল্লাহ তাআলার জন্য, যিনি প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) এর অনুসরণের নির্দেশ দিয়ে বলেছেন, ‘নিশ্চয়ই তোমাদের জন্য আল্লাহর রাসূলের 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) মাঝে রয়েছে উত্তম আদর্শ। যে আল্লাহ ও পরকাল 
দিবসের আশা করে আর বেশি বেশি আল্লাহকে স্মরণ করে?। {সূরা আহযাব :২১) দুরূদ 
ও সালাম বর্ষিত হোক আল্লাহর প্রকৃত আনুগত্য ও সুন্নাতের অনুসরণের দিকে সর্বশ্রেষ্ঠ 
আহবানকারী প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর ওপর। 


পরকথা : 


প্রিয় পাঠক! বক্ষ্যমাণ গ্রন্থে আপনার সমীপে আমরা প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) এর সকালে ঘুম হতে ওঠা থেকে শুরু করে রাতে ঘুমাতে যাওয়ার আগ পর্যন্ত 
দৈনন্দিন সুন্নাতগুলো তুলে ধরবো। এক্ষেত্রে প্রথমে আমরা সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতগুলো 
বর্ণনা করবো। এরপর অতিরিক্ত এমন কিছু সুন্নাত উল্লেখ করবো যেগুলো নির্ধারিত সময়ের 
সঙ্গে সংশ্লিষ্ট নয়। এখানে সুন্নাত বলতে আমাদের উদ্দেশ্য হচ্ছে মুস্তাহাব আমল- যেগুলো 
দীনের আবশ্যকীয় বিধান নয়; বরং পূর্ণ আনুগত্যের বহিঃপ্রকাশ। 
এটা মূলত আমাদের রচিত “আল মিনাহুল আলিয়্যা ফী বায়ানিস সুনান আল 
ইয়াওমিয়্যাহ’ শীর্ষক গ্ৰন্থটি থেকে গবেষণামূলক মাসায়েল ও সুন্নাহ সংশ্লিষ্ট আলোচনা বাদ 
দিয়ে তৈরি করা সংক্ষিপ্ত ও পরিমার্জিত রূপ। পাঠকের সময় ও ব্যস্ততার দিকে তাকিয়ে 
কিছু ভাইয়ের পরামর্শে আমরা কাজটি সম্পন্ন করেছি। পাশাপাশি কলেবর ছোট হওয়ার 
মত IRR COS OREN eR ৬9% 
দ্দেশ্য। 








প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর দৈনন্দিন সুন্নাতগুলো এক মলাটে নিয়ে 
আসার ক্ষেত্রে কয়েকটি প্রণোদনা আমাদের ভিতরে কাজ করছিল প্রথমত প্রিয় নবীজী সা. 
এর দৈনন্দিন জীবন-আদর্শ যথাযথভাবে পাঠকের সামনে তুলে ধরা যেটাকে পশ্চিমা দুনিয়া 
বিকৃত করার অপচেষ্টা চালিয়েছে। দ্বিতীয়ত নফল হওয়ার দোহাই দিয়ে মুসলিম উম্মাহর 
এসব সুন্নাত পালনে উদাসীনতা ও শিখীলতাও আমাদের এ প্রকল্প বাস্তবায়নের ক্ষেত্রে 
অনুপ্রেরণা যুগিয়েছে। কারণ এগুলো ছেড়ে দেয়ার মাধ্যমে উম্মাহ বড় ধরনের কল্যাণ থেকে 
বঞ্চিত হয়েছে এবং হচ্ছে। 


গ্রন্থটিতে আমরা প্রতিদিনের সহীহ FASO দলীলসহ উল্লেখ করার যথাসাধ্য চেষ্টা 
করেছি। আল্লাহ তাআলা আমাদেরকে নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর পদাঙ্ক 
অনুসরণের তাওফীক দান করুন। কিয়ামতের ময়দানে নবীজীর ঝাণ্ডাতলে সমবেত করুন। 
আমীন। 


বিনীত 
ড. আব্দুল্লাহ বিন হামুদ আল-ফুরাইহ 
ইমেইল: 


eqtidaa@gmail.com 
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AN’ এর অর্থ 
‘সুন্নাত’ এর স্বাভাবিক অর্থ হলো : মুস্তাহাব, নফল। 


সুতরাং বলা যায় সুন্নাত হলো এমন বিধানের নাম যা পালন করা আবশ্যক নয়। করলে 
সওয়াব হবে। কিন্তু না করলে গোনাহ হবে না। 


ভূমিকাসমূহ টিটি 


সুন্নাতের প্রতি সালাফের ভালোবাসা ও অনুরাগের চিত্র 


৯ মুসলিম শরীফে আমর বিন আউস রা. থেকে নুমান বিন সালিম রা.এর বর্ণনা। তিনি 
শুনেছি, প্রিয় নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন: “যে ব্যক্তি দিনে ও রাতে 
বারো রাকাআত নামাজ আদায় করবে, বিনিময়ে তার জন্য জান্নাতে একটি ঘর নির্মিত 
হবে।* (মুসলিম: ১৭২৭)। উম্মে হাবীবা রা. বলেন, নবীজীর মুখে এই হাদীস শোনার পর 
থেকে কোনোদিন আমি সেই নামাজ ছাড়িনি। আনবাসা বলেন, উম্মে হাবীবা রা. থেকে 
এই হাদীস শোনার পর থেকে কোনোদিন আমি এই নামাজ ছাড়িনি। 


আমর বিন আউস বলেন: আনবাসা থেকে শোনার পরে আমিও কোনোদিন ছাড়িনি। 


নুমান বিন সালেম বলেন, আমর বিন আউস থেকে শোনার পর থেকে আমিও কোনোদিন 
এই নামাজগুলো ছাড়িনি। 


& আলী রা. এর হাদীস। যাতা ঘুরাতে ঘুরাতে এক পর্যায়ে ফাতেমা রা. এর হাত যখম হয়ে 
যায়। ঠিক সেই সময় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর কাছে কিছু যুদ্ধবন্দী 
আসে। তখন তিনি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর কাছে (CIN 
জন্য) ছুটে যান। কিন্তু নবীজীকে না পেয়ে আয়েশা রা. কে বিষয়টি জানিয়ে চলে আসেন। 
নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) ঘরে এলে আয়েশা রা. তাঁকে বিষয়টি জানান। 
আলী রা. বলেন, রাতের বেলা আমরা তখন শুয়ে পড়েছিলাম। এমন সময় নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) আমাদের বাড়িতে এলেন। আমরা উঠতে গেলে তিনি 
বললেন, ‘বসো বসো! এরপর তিনি আমাদের দু'জনের মাঝে বসলেন। আমার বুকের 
ওপর তার পায়ের শীতলতা অনুভব করছিলাম। তিনি বললেন, আমি কি তোমাদেরকে 
তোমাদের কাঙ্ক্ষিত বস্তুর চেয়ে উত্তম কিছু দিবো না? যখন তোমরা বিছানায় যাবে, 
তখন ৩৪ বার আল্লাহু আকবার বলবে, ৩৩ বার সুবহানাল্লাহ বলবে । আর ৩৩ বার 

বলবে। এটা ভৃত্যের চেয়ে তোমার জন্য GST! (বুখারী : ৩৭০৫, 

মুসলিম : ২৭২৭) 
অপর একটি বর্ণনায় আলী রা. বলেন, নবীজীর (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) মুখ 
থেকে শোনার পর থেকে উক্ত আমলটি শোনার পরে আমি কোনোদিন ছাড়িনি। তাকে 
জিজ্ঞাসা করা হলো: “সিফফীন যুদ্ধের ভয়ংকর রাতেও নয়’? তিনি বললেন, “সিফফীনের 

রাতেও নয়"! (বুখারী : ৫৩৬২, মুসলিম : ২৭২৭) 

উল্লেখ্য, সিফফীন যুদ্ধের রাত যে কি পরিমাণ ভয়ংকর ছিল সচেতন ব্যক্তিমাত্রই সেটা 


জানেন। উপরন্ত আলী রা. ছিলেন একটি বাহিনীর সিপাহসালার। এতদসত্তেও তিনি এই 
সুন্নাতটি ছেড়ে দেননি। 








0 ভূমিকাসমূহ 


€$ ইবনে উমর রা. জানাজার নামাজ পড়েই ঘরে ফিরে আসতেন। পূর্ণাঙ্গ সুন্নাত হিসেবে 
লাশের সঙ্গে যেতেন না। জানাজার পর থেকে দাফন পর্যন্ত লাশের সঙ্গে যাওয়া কত বড় 
সওয়াবের কাজ সেটা জানতেন না। পরবর্তীতে যখন এ ব্যাপারে আবু হুরাইরা রা. এর 
হাদীস শুনতে পেলেন, তখন তিনি চরম মর্মাহত হলেন। বলুন তো কী করলেন? 


তাঁর হাতে কিছু পাথরকুচি ছিল। সেগুলো মাটিতে ছুড়ে ফেলে বললেন, অসংখ্য 
'কীরাত' (বিশাল পরিমাণ সওয়াব) থেকে বঞ্চিত হলাম। (বুখারী : ১৩২৪, মুসলিম ৯৪৫) 


ইমাম নববী র. বলেন, উপযুক্ত হাদীস দ্বারাই বোঝা যায় নেক আমলের প্রতি সাহাবায়ে 
কিরামের কতটা অনুরাগ ছিল। অজ্ঞাতসারেও কোনো আমল ছুটে গেলে সেটার প্রতি 
তাদের কত বেশি আফসোস ছিল! । দেখুন : (আল-মিনহাজ : ৭/১৫) 


@ সুন্নাতের ইত্তেবা' এর ফলাফল 


প্রিয় ভাই আমার! নবীজীর (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) সুন্নাত অনুসরণের 
ভেতরে রয়েছে অসংখ্য উপকারিতা। তন্মধ্যে উল্লেখযোগ্য হলো : 


ভালোবাসা লাভ করা। কারণ নফল ইবাদতের মাধ্যমে আল্লাহর কাছে গিয়ে বান্দা 
আল্লাহর ভালোবাসা লাভ করে। 


ইবনুল কাইয়্যিম র. বলেন, ‘আল্লাহর ভালোবাসা তখনই অর্জিত হবে, যখন কেউ 
প্রকাশ্যে-অপ্রকাশ্যে তাঁর প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর অনুসরণ 
করবে। তাকে সত্যায়ন করবে। তার নির্দেশ পালন করবে। তাঁর আহ্বানে সাড়া দিবে। তার 
আনুগত্যকে অগ্রাধিকার দিবে। তাঁর নির্দেশের সামনে অন্যের নির্দেশকে জলাঞ্জলি দিবে। 
তাঁর ভালোবাসার সামনে অন্যের ভালোবাসাকে উৎসর্গ করবে। তাঁর আনুগত্যের সামনে 
জগতের সবার আনুগত্যকে তুচ্ছজ্ঞান করবে। এটা যদি কারও ভেতরে তৈরি না হয় তবে 
তাকে তার দীন ও ঈমান নিয়ে আবারও ভাবতে হবে। তাকে আলোর সন্ধান করতে WW 
কারণ সে অন্ধকারে OND’ | মাদারিজুস সালেকীন : ৩/৩৭ 


© আল্লাহর র সান্নিধ্য লাভ। তখন আল্লাহ তাকে নেক আমলের তাওফীক দিবেন। ফলে 
তাঁর থেকে আল্লাহর সন্তুষ্টি বিরুদ্ধ কোনো কিছু প্রকাশ পাবে না। কারণ যখন আল্লাহর 
ভালোবাসা অর্জিত হবে, তখন সান্নিধ্যও লাভ হবে। 
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€ দুআ কবুল হওয়া। কারণ যে নফল ইবাদতের মাধ্যমে আল্লাহর নিকটবতী হবে সে তাঁর 
ভালোবাসা লাভ করবে। আর যে তার ভালোবাসা লাভ করবে, তার দুআও তিনি 
কবুল করবেন। 


} নফল ইবাদতের উপযুক্ত তিন ফলাফলের দলীল হচ্ছে: 


আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন : ‘আল্লাহ তাআলা বলেছেন, যে আমার কোনো অলীর (বন্ধু) বিরোধিতা করলো, 
আমি তার বিরুদ্ধে যুদ্ধের ঘোষণা দিলাম। ফরজ ইবাদতের চেয়ে অধিক প্রিয় আর কিছুর 
মাধ্যমে বান্দা আমার নৈকট্য লাভ করতে পারে না। এরপর বান্দা যখন নফল ইবাদত 
করতে থাকে, তখন আমি তাকে ভালোবাসতে শুরু করি। যখন আমি তাকে ভালোবাসি, 
তখন আমি তার কান হয়ে যাই যার দ্বারা সে শোনে । আমি তার চোখ হয়ে যাই যার দ্বারা 
সে দেখতে পায়। আমি তার হাত হয়ে যাই যার দ্বারা সে ধরে। আমি তার পা হয়ে যায় যার 
দ্বারা সে চলে। তখন সে আমার কাছে যা চায় আমি তাকে দান করি। আমার কাছে আশ্রয় 
চাইলে তাকে আশ্রয় দিই। মুমিন বান্দাকে মৃত্যু দেয়ার বিষয়টিই আমার কাছে সবচেয়ে 
বেশি দ্বিধাকর। ১০ 
অপছন্দ করি। (বুখারী : ৬৫০২) 


€৯ ফরজের ক্ষেত্রে সৃষ্ট ক্রুট-বিচ্যুতির ক্ষতিপূরণ। ফরজ ইবাদতের ক্ষেত্রে কোনো ত্রুটি 
থাকলে নফল দিয়ে সেটাকে পুরণ করা যায়। 


দলীল: 

আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, আমি প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) কে বলতে শুনেছি: “কিয়ামতের দিন সর্বপ্রথম বান্দার নামাজের হিসাব হবে। 
যদি এ হিসাব সঠিক হয়, তবে সে সফলকাম। আর যদি এ হিসাব সঠিক না হয়, তবে সে 
ব্যর্থ ও অসফল। তবে যদি তার ফরজের ক্ষেত্রে কোনো ঘাটতি দেখা যায়, তখন আল্লাহ 
তাআলা বলবেন, তোমরা দেখো তার কোনো নফল ইবাদত আছে কি না? যদি থাকে তবে 
সেই নফল দিয়ে ফরজের ঘাটতি পূরণ করা হবে। এরপর একই পদ্ধতিতে সকল আমলের 
হিসাব সম্পন্ন হবে। (আহমদ: ৯৪৯৪, আবূ দাউদ ৮৬৪, তিরমিযী ৪১৩)। (আলবানী- 
সহীহুল জামি’ ১/৪০৫) 














এখানে সেসব সুন্নাত বর্ণনা করা উদ্দেশ্য দিন ও রাতের 
বিশেষ সময়ের সঙ্গে যেগুলো নিরিষ্ট। এই সময়ের বাইরে 
সেগুলো করা যায় না। এগুলোকে ৭ টি সময়ে ভাগ 
করা হয়েছে: ফজরের আগে | ফজরের সময়। সকালের 
সময়। যোহরের সময়। আসরের সময়। মাগরিবের সময়। 


ইশার সময়। 
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<> প্রথম: ফজরের আগের সময় 








ঘুম থেকে ওঠার ধারাবাহিকতা বিবেচনায় এটিই সর্বপ্রথম সময়। এই সময়ের 
সুন্নাতগুলোকে দুই ভাগে ভাগ করা যায়: 


রব) প্রথম ভাগ 


ঘুম থেকে জাগা এবং জেগে নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর কৃত 
আমলগুলো: 


সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ PHP 


€৯ মিসওয়াক করে মুখ ধোয়া। 


দলীল : হুযাইফা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, 
প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যখন 
ঘুম থেকে জাগতেন তখন মিসওয়াক করতেন। 
(বুখারী ২৪৫, মুসলিম ২৫৫) মুসলিমের অপর 
বর্ণনায় এসেছে, যখন নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) তাহাজ্জুদের জন্য উঠতেন, তখন 
মিসওয়াক দ্বারা মুখ পরিস্কার করতেন। (মুসলিম 
২৫৫)। 





€ ঘুমানোর ও ঘুম থেকে ওঠার দুআ 
৯5 El 20 এ 
231 alg Gul i de ৪৬৮ oll 4 Aad 


দলীল: বুখারী শরীফে হুযাইফা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) যখন ঘুমাতে যেতেন তখন বলতেন, ik রগ 
আহইয়া”। আর যখন তিনি ঘুম থেকে উঠতেন তখন বলতেন, ‘আল হামদু 
আহইয়ানা বা’দা মা আমাতানা ওয়া ইলাইহিন নুশুর'। (বুখারী ৬৩২৪, রি 


২৭১১) 


€ মুখমণ্ডল থেকে ঘুম মুছে ফেলা। 
ৰ আকাশের দিকে দৃষ্টিপাত করা। 


€ সূরা আলে ইমরানের শেষ ১০ আয়াত তিলাওয়াত করা। 


দলীল: বুখারী ও মুসলিম শরীফে ইবনে আব্বাস রা. সূত্রে একটি হাদীসে ওপরের 
তিনটি সুন্নতের কথা এসেছে। ইবনে আব্বাস বলেন, একবার তিনি তার খালা প্রিয় নবীজীর 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) স্ত্রী মাইমুনার ঘরে রাত যাপন করলেন। (ইবনে আব্বাস 
বলেন) রাতে আমি বালিশের প্রস্থের দিকটাতে শুয়েছিলাম। নবীজী ও খালা শুয়েছিলেন 
লম্বাভাবে। এরপর রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) ঘুমিয়ে গেলেন। যখন মধ্যরাত 
কিংবা সামান্য কম-বেশি হলো, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) ঘুম থেকে 
উঠলেন। এরপর বসে তিনি হাত দ্বারা মুখ থেকে ঘুমের ভাব মুছতে লাগলেন। এরপর সুরা 
আলে ইমরানের শেষ দশটি আয়াত তিলাওয়াত করলেন। অতঃপর তিনি একটি ঝুলন্ত 
মশকের কাছে গেলেন এবং সেটা দিয়ে সর্বোত্তমভাবে অজু করলেন। এরপর তিনি নামাজে 
দাঁড়িয়ে গেলেন। (বুখারী : ১৮৩, মুসলিম ৭৬৩) 
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মুসলিম শরীফে এসেছে (২৫৬) : রাতের শেষ ভাগে (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
জাগ্রত হলেন। অতঃপর তিনি বাইরে গিয়ে আকাশের দিকে তাকিয়ে সুরা আলে ইমরানের 
নিম্নোক্ত আয়াতটি তিলাওয়াত করলেন: (অর্থ) ‘নিশ্চয়ই আসমান ও যমীন সৃষ্টির ভেতরে, 
দিন ও রাতের বিবর্তনের মাঝে জ্ঞানীদের জন্য রয়েছে অসংখ্য নিদর্শন” | (আলে ইমরান: 
১৯০) 


“মুখ থেকে ঘুম মোছা" র অর্থ হলো: হাত দিয়ে চোখ মোছা। 


মুসলিম শরীফের হাদীসে আলে ইমরানের আয়াত তিলাওয়াতের আমলী ব্যাখ্যা রয়েছে। 
এর সারমর্ম হলো, 4409 ৷ 25451; 23313 ০9 ৬৮ 3 Si} আয়াত থেকে শুরু করে 
সূরার শেষ পর্যন্ত তিলাওয়াত করবে। 


€ তিনবার উভয় হাত ধৌত করা। 


দলীল : আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “তোমাদের কেউ যখন ঘুম থেকে জাগ্রত হয়, তখন তিনবার না ধুয়ে 
যেন তার হাত কোনো পাত্রে প্রবেশ না করায়। কেননা তার জানা নেই সারা রাত তার হাত 
কোথায় ছিল’। (বুখারী : ১৬২, মুসলিম: ২৭৮) 


€ট নাকে পানি দেয়া। তিনবার নাক ঝেড়ে পরিস্কার করা। 


দলীল : আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 
“তোমাদের কেউ যখন ঘুম থেকে ওঠে, তখন যেন তিনবার নাক ঝেড়ে পরিস্কার করে নেয়। 
কেননা শয়তান তার নাকের ভেতরে রাত যাপন করে। (বুখারী ৩২৯৫, মুসলিম ২৩৮)। 
বুখারীর বর্ণনায় এসেছে, ‘যখন তোমাদের কেউ ঘুম থেকে ওঠে, তবে সে যেন অজু করে 
এবং তিনবার নাক ঝেড়ে পরিস্কার করে নেয়।... (বুখারী ৩২৯৫) 


ৰ অজু করা 


দলীল: ইবনে আব্বাস রা. এর পেছনে উল্লেখ করা হাদীসটি। সেখানে উল্লেখ রয়েছে, 
নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) নামাজ আদায়ের আগে একটি ঝুলন্ত মশক দিয়ে 
অজু করেছেন। 


অজুর আলোচনা প্রসঙ্গে এখানে আমরা অজ্র সুন্নাতগুলোর ওপর একটু আলোকপাত 

করবো। সংক্ষেপে পয়েন্ট আকারে আমরা সেগুলো তুলে ধরবো। যেহেতু অধিকাংশ 

মানুষেরই এগুলো জানা আছে; তাই জানানোর উদ্দেশ্যে নয়; বরং স্মরণ করিয়ে দেয়ার 
এগুলো আমরা আলোচনা করছি। 





<> মিসওয়াক করা। 
অজুর শুরুতে কিংবা কুলি করার আগে মিসওয়াক করতে হবে। এটা হলো মিসওয়াক 











করার দ্বিতীয় জায়গা। আগে আমরা আরেক জায়গায় 
মিসওয়াকের কথা উল্লেখ করেছি। সুতরাং অজুর আগে 
মিসওয়াক করা সুন্নাত। আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস 
এর দলীল। প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বলেছেন, ‘আমি যদি আমার উম্মতের জন্য 

কষ্টকর মনে না করতাম, তবে প্রত্যেকবার অজু করার 

সময় মিসওয়াকের নির্দেশ দিতাম। (আহমদ : ৯৯২৮, 

ইবনে খুযাইমা : ১/৭৩/১৪০, হাকেম ১/২৪৫, বুখারী 
(হাদীসে মুআল্লাক), রোজাদারের জন্য শুকনো ও ভেজা 
মিসওয়াক অধ্যায়। 


উম্মুল মুমিনীন আয়েশা রা. এর হাদীসও এক্ষেত্রে দলীল। তিনি 
বলেন, ‘আমরা তাঁর জন্য মিসওয়াক ও অজুর পানি প্রস্তুত করে দিতাম। এরপর আল্লাহ 


তাআলা তাঁর ইচ্ছা অনুযায়ী রাতে তাকে জাগ্রত করতেন। তিনি উঠে মিসওয়াক করতেন। 
এরপর অজু করে নামাজ পড়তেন..’। (মুসলিম ৭৫৬) 
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৫৯ বিসমিল্লাহ পড়া। 
দলীল : আবু হরাইরা রা. এর হাদীস। প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 


বলেছেন, “যে ব্যক্তি আল্লাহর নাম উচ্চারণ করলো না, তার অজু হলো না’। (আহমদ 
১১৩৭১, আবু দাউদ ১০১, ইবনে মাজাহ ৩৯৭) 


<> উভয় হাতের কজি পর্যন্ত তিনবার ধোয়া 


দলীল: নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
এর অজুর রূপরেখা বর্ণনা সংক্রান্ত উসমান রা. এর 
হাদীস। তাতে এসেছে, ‘তিনি (উসমান) অজুর পানি 
চাইলেন। অতঃপর অজু শুরু করলেন এবং উভয় 
হাতের কজি পযন্ত ৩ বার ধুইলেন:..। অতঃপর 
বললেন, “নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কে 
আমি এভাবে অজু করতে দেখেছি” | (বুখারী ১৬৪, মুসলিম 
২২৬) 






<8) ডান হাত ও ডান পা আগে ধোয়া। 


দলীল: আয়েশা রা. বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) জুতা পরা, মাথা আঁচড়ানো, 
অজুসহ সকল কাজে ডান দিক থেকে শুরু করা পছন্দ 
করতেন। (বুখারী ১৬৮, মুসলিম ২৬৮) 





<> কুলি করা ও নাকে পানি দেয়া। 
দলীল : নবীজীর (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) অজুর আমলী 

বর্ণনা প্রসঙ্গে উসমান রা. এর হাদীস। .. অতঃপর তিনি কুলি করলেন, নাক পরিস্কার 

করলেন। এরপর তিনি মুখমণ্ডল তিনবার ধৌত করলেন.....। (বুখারী ১৯৯, মুসলিম ২২৬) 

তবে মুখমণ্ডল ধোয়ার পরেও কুলি করা ও নাকে পানি দেয়া জায়েজ। 


€৬ ভালোভাবে কুলি করা। রোজাদার না হলে 
ভালোভাবে নাক ঝেড়ে পরিস্কার করা। 


দলীল : লাকীত ইবনে সাবরা রা. এর হাদীস। নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) তাকে বলেছেন, 
পূর্ণাঙ্গভাবে অজু করবে। আঙুল খেলাল করবে। 
রোজাদার না হলে ভালো করে নাকে পানি দিয়ে 
পরিস্কার করবে” | (আহমদ ১৭৮৪৬, আবু দাউদ ১৪২)। 
ইবনে হাজার আসকালানী বলেন, “হাদীসটি বিশুদ্ধ, 
(আল-ইসাবা ৯/১৫)। 'পূর্ণাঙ্গভাবে অজু করবে’ বক্তব্যটির 
জল উস 





<a> এক আঁজলা পানি দিয়ে কুলি করা ও নাক ধোয়া। 


দলীল : নবীজীর (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
অজুর বর্ণনা প্রসঙ্গে আব্দুল্লাহ ইবনে যায়দ রা. এর হাদীস। 
তিনি বলেন: ‘... তিনি (পাত্রে) হাত প্রবেশ করিয়ে এক 
আঁজলা পানি নিলেন এবং সেটা দিয়ে কুলি করলেন ও 
নাকে পানি দিলেন। তিনবার এমন করলেন:...। (বুখারী 
১৯২, মুসলিম ২৩৫) 








<?) সুন্নাত তরীকায় মাথা মাসাহ করা। 

প্রথমে মাথার অগ্রভাগে উভয় হাত রাখবে। সেগুলো 
টেনে পেছনে নিয়ে যাবে। এরপর আবার পেছন দিক 
থেকে টেনে সামনে নিয়ে আসবে। নারীরাও এভাবে 
মাথা মাসাহ করবে। তবে তাদের ঘাড়ের নিচের ঝুলন্ত 
চুল মাসাহ করতে হবে না। 


দলীল: 
নবীজীর অজুর বর্ণনা প্রসঙ্গে আব্দুল্লাহ ইবনে যায়দ রা. এর 
হাদীস। তাতে এসেছে, “তিনি মাথার অগ্রভাগ থেকে মাসাহ শুর করলেন এবং পেছনের 
দিকে নিয়ে গেলেন। এরপর যেখান থেকে মাসাহ শুরু করেছিলেন, হাতগুলোকে আবার 
সেখানে নিয়ে এলেন'। (বুখারী ১৮৫, মুসলিম ২৩৫) 
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> সকল অঙ্গ তিনবার করে ধোয়া। 
প্রথমবার ধোয়া ওয়াজিব। দ্বিতীয় ও তৃতীয়বার সুন্নাত। তিনবারের বেশি ধুইবে না। 


দলীল: 

বুখারী শরীফে বর্ণিত ইবনে আব্বাস রা. এর হাদীস: ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) অজু করলেন এবং একবার করে সকল অঙ্গ ধৌত করলেন, (বুখারী ১৫৭)। 
অপরদিকে আব্দুল্লাহ ইবনে যায়দ থেকে বুখারীর হাদীস: ‘নবীজী সা. অজ করলেন এবং 
সকল অঙ্গ দুই বার করে ধৌত করলেন' (বুখারী ১৫৮)। সর্বশেষ বুখারী ও মুসলিমে উসমান 
রা. এর হাদীস : ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) অজু করলেন এবং তিন বার 
কর ধৌত PACHA’ | বর্ণনার এই ভিন্নতার কারণে আমলের ভেতরেও বৈচিত্র্য নিয়ে আসা 
উত্তম। সুতরাং কখনও একবার, কখনও দুই বার আবার কখনও তিনবার করে ধোয়া 
উচিত। আবার কখনও সংখ্যা ও অঙ্গের ভেতরেও ব্যতিক্রম করা উচিত। উদাহরণত মুখ 
একবার ধুয়ে হাত কিংবা পা দুইবার ধুইবে। যেমন বুখারী ও মুসলিমে আব্দুল্লাহ ইবনে যায়দের 
অন্য একটি সূত্রের হাদীস এর প্রমাণ বহন করে (দেখুন যাদুল মাআদ ১/১৯২)। তবে সর্বশেষ 
কথা হলো, তিন বারের ওপরই আমল করা উচিত। এটাই প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) এর সুন্নাত ও হিদায়াত। 


< অজুর পরে বর্ণিত দুআ। 
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উমর রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 
“তোমাদের যে ব্যক্তি সুন্দরভাবে অজু করার পরে এই দুআ পড়বে- আশহাদু আন লা ইলাহা 


ইল্লাল্লাহু ওয়া আন্না মুহাম্মাদান আব্দুল্লাহি ওয়া রাসূলুহ"- তার জন্য জান্নাতের ৮ টি দরজা 
উন্মুক্ত হয়ে যাবে। যেই দরজা দিয়ে ইচ্ছা সে তাতে প্রবেশ করবে’। (মুসলিম ২৩৪) 
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অনুরূপভাবে আবু সাঈদ রা. থেকে ‘মারফু’ সূত্ৰে বণিত আছে, “যে ব্যক্তি অজু শেষ 
করবে এই দুআ পড়বে- সুবহানাকা আল্লাহুম্মা ওয়া বিহামদিকা, আশহাদু আন লা ইলাহা 
ইল্লা আনতা। আসতাগফিরুকা ওয়া আতুবু ইলাইকা- এটা একটি কাগজে মুড়িয়ে আল্লাহ 
তাআলার তার ওপর সীল মেরে দিবেন। অতঃপর সেটা আরশের নিচে সুরক্ষিত করে রেখে 
দেয়া হবে। কিয়ামতের আগে সেটা খোলা হবে না’ । (নাসাঈ দিন ও রাতের আমল অধ্যায় 
পৃ. ১৪৭, হাকেম ১/৭৫২ + ইবনে হাজার এটার সনদ সহীহ বলেছেন- দেখুন নাতায়িজুল 
আফকার ১/২৪৬। আরও বলেছেন, যদি মারফু’ না হয়, তথাপি এটা AMPH হাদীস। তাতে 
সমস্যা নেই। কেননা এটা SIP এর হুকুমে। কারণ এটা এমন একটা হাদীস যেখানে যুক্তি বা 
অনুমান খাটে না। সাহাবী অবশ্যই এটা নবীজী থেকে শুনে থাকবেন) 
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ৰ} দ্বিতীয় ভাগ: রাতের বেলা তাহাজ্জুদ ও বিতরের নামাজসহ আরও কিছু সুন্নত আমল 
কী তাহাজ্জুদ নামাজ রাতের সর্বোত্তম অংশে আদায় করা সুন্নাত। 


@ প্রশ্ন: তাহাজ্জুদের সর্বোত্তম সময় কখন? 


উত্তর: বিতরের নামাজের সময় হচ্ছে ইশার নামাজের পর থেকে সুবহে সাদিকের আগ 
পৰ্যন্ত৷ সুতরাং তাহাজ্জুদের সময়ও হচ্ছে ইশার পর থেকে ফজরের আগ পৰ্যন্ত। 


দলীল: 


আয়েশা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 'রাসূলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
ইশা ও ফজরের মাঝখানে এগারো রাকাআত নামাজ পড়তেন। দুই দুই রাকাআত পড়ে 
সালাম ফেরাতেন। শেষে এক রাকাআত পড়তেন'। (বুখারী ২০৩১, মুসলিম ৭৩৬) 


সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুম্নাতসমূহ PHP 


@ তবে তাহাজ্জুদ নামাজের সর্বোত্তম সময় হচ্ছে রাতের শেষ ভাগ। মধ্যরাতের পরে 
শেষ তৃতীয়াংশে। 

আরেকটু ব্যাখা দিয়ে বললে বলা যায়, রাতকে কয়েক ভাগে ভাগ করবে। প্রথমে দুই 
ভাগে ভাগ করবে। এরপর দ্বিতীয় ভাগের এক তৃতীয়াংশে নামাজ পড়বে। একেবারে শেষ 
প্রহরে ঘুমাবে। অন্য কথায়, পুরো রাতকে ছয় ভাগে ভাগ করবে। চতুর্থ ও পঞ্চম ভাগে 
নামাজ পড়বে। ষ্ঠ ভাগের সময়টুকু ঘুমাবে। 

দলীল : আব্দুল্লাহ ইবনে আমর রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “আল্লাহর কাছে সবচেয়ে প্রিয় রোজা হচ্ছে দাউদ আ. এর রোজা। 
আর সবচেয়ে প্রিয় নামাজ হচ্ছে দাউদ আ. এর নামাজ। তিনি অর্ধবাত পর্যন্ত ঘুমাতেন। 
এরপর এক তৃতীয়াংশ ভাগ নামাজ পড়তেন। সর্বশেষ রাতের ষষ্ঠাংশ ঘুমাতেন। তিনি 
একদিন রোজা রাখতেন আর পরের দিন বিরতি দিতেন। (বুখারী ৩৪২০, মুসলিম ১১৫৯) 


@ কেউ তাহাজ্জুদ পড়তে চাইলে রাতের হিসাব কীভাবে করবে? 


সূর্যাস্ত থেকে সূর্যোদয় পর্যন্ত সময়ের হিসেব করে পুরো রাতকে ছয় ভাগে ভাগ PAK 
প্রথম তিন ভাগ হবে রাতের প্রথম অর্ধেক। তাহাজ্জুদ পড়বে এই সময়ের পরে। অন্য 
কথায়, রাতের চতুর্থ ও পঞ্চম ভাগে পড়বে। কেননা এই দুই সময়ই মূলত হচ্ছে রাতের এক 
তৃতীয়াংশ (ছয় ভাগের দুই ভাগ)। সর্বশেষ ভাগে ঘুমাবে। এ কারণেই আয়েশা রা. বলেছেন, 
ARAN সময়ে প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কে সর্বদা নিদ্রিত দেখেছি’। 
(বুখারী ১১৩৩, মুসলিম ৭৪২) 


এভাবে হিসেব করেই রাতের সর্বোত্তম অংশে নামাজের ফজীলত অর্জিত হবে 
ইনশাআল্লাহ। পেছনে উল্লিখিত আব্দুল্লাহ ইবনে আমর রা. এর হাদীসও এটাই বোঝায়। 


} সুতরাং সকল বক্তব্যের খোলাসা হলো: তাহাজ্জুদ নামাজের সৰ্বোত্তম সময় তিনটি 
ধাপে বিন্যস্ত: 


সর্বোচ্চ ধাপ: রাতের অর্ধভাগ ঘুমাবে। এরপর এক তৃতীয়াংশ নামাজ পড়বে। এরপর 
সর্বশেষ ষষ্ঠাংশ ঘুমাবে। 


এর দলীল হলো আব্দুল্লাহ ইবনে আমর ইবনুল আস রা. এর হাদীস। 
দ্বিতীয় ধাপ: রাতের শেষ এক তৃতীয়াংশে নামাজ পড়বে। 
এর দলীল হচ্ছে: 


আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 
‘যখন প্রত্যেক রাতের সর্বশেষ এক তৃতীয়াংশ বাকি থাকে, তখন আমাদের রব আল্লাহ 
তাআলা দুনিয়ার আসমানে নেমে আসেন। অতঃপর তিনি বলতে থাকেন, এমন কে আছে 
যে আমাকে ডাকবে, আমি তার ডাকে সাড়া দিবো । এমন কে আছে যে আমার কাছে চাইবে 
আমি তার চাওয়া পূরণ করবো। এমন কে আছে যে আমার কাছে ক্ষমাপ্রার্থনা করবে আমি 
তাকে ক্ষমা করে দেবো’ (বুখারী ১১৪৫, মুসলিম ৭৫৮)। জাবের রা. থেকেও এতদ্বসংশ্লিষ্ট 
হাদীস রয়েছে। সামনের অধ্যায়ে সেটার আলোচনা আসবে ইনশাআল্লাহ 








OQ সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


যদি শেষ রাতে উঠতে না পারার আশংকা করে, তবে রাতের শুরু ভাগে কিংবা রাতের 
যে কোনো সময়ে সুযোগ মতো পড়ে নিবে। এটা হলো তৃতীয় ধাপের ফজীলত | 

তৃতীয় ধাপ: রাতের শুরু ভাগে কিংবা যখন সম্ভব হয় পড়ে নিবে। 

দলীল: 

জাবের রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, ‘যদি কারও শেষ রাতে উঠতে না পারার আশংকা থাকে, তবে সে যেন রাতের 
শুরুভাগেই বিতরের নামাজ পড়ে AT আর যদি কারও ওঠার প্রবল সম্ভাবনা থাকে, তবে 
সে যেন শেষ রাতে পড়ে । কেননা শেষ রাতের নামাজে ফিরিশতারা উপস্থিত থাকে। সেটাই 
সৰ্বোত্তম’। (মুসলিম ৭৫৫) 

পাশাপাশি বিভিন্ন সাহাবীর প্রতি প্রিয় নবীজীর (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
অসীয়তকেও এক্ষেত্রে দলীল হিসেবে পেশ করা যায় নাসাঈর সুনানে কুবরা (২৭১২), সহীহুল 
আলবানী (২১৬৬) তে আবু যরের প্রতি অসীয়ত, আহমদ (২৭৪৮১), আবু দাউদ (১৪৩৩), 
সহীহু আবু দাউদ আলবানীর (৫/১৭৭) তে আবু দারদার প্রতি অসীয়ত, মুসলিম (৭৩৭) এ 
আবু হুরাইরার প্রতি অসীয়ত। প্রত্যেকেই বলেছেন, “আমার প্রিয় বন্ধু (সাল্লাল্লাহু 
ওয়া সাল্লাম) আমাকে তিনটি অসীয়ত করেছেন। তন্মধ্যে একটি হলো ‘ঘুমের আগে বিতর 
পড়ে নিতে বলেছেন'। 


€$ তাহাজ্জুদের নামাজে সুন্নত হলো এগারো রাকাআত আদায় করা। 


আয়েশা রা. এর হাদীস দ্বারা বোঝা যায় এটাই সর্বোত্তম। তিনি বলেন, 'রমজান কিংবা 
রমজানের বাইরে কোনো সময় প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এগারো 
রাকাআতের বেশি (রাতে) নামাজ পড়তেন AT’ | (বুখারী ১১৪৭, মুসলিম ৭৩৮) 


কিন্তু মুসলিম শরীফে আয়েশা রা. এর হাদীসে এসেছে, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) তেরো রাকাআত নামাজও পড়েছেন। 


যদিও ব্যতিক্রম পাওয়া যায়। কিন্তু অধিকাংশ সময়েই প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) এগারো রাকাআত নামাজ পড়তেন। কখনও কখনও তেরো রাকাআত 


পড়েছেন। কিন্তু এগারো রাকাআতই মূল। 


€ঠ তাহাজ্জুদ নামাজের প্রথম দুই রাকাআত সংক্ষিপ্ত হওয়া সুন্নাত। 

আয়েশা রা. এর হাদীসে এসেছে তিনি বলেন, ‘রাতের বেলা প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যখন তাহাজ্জুদ নামাজে দাঁড়াতেন, প্রথম দুই রাকাআত খুব সংক্ষেপে 
আদায় করতেন'। (মুসলিম ৭৬৭) 


সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ PHP 


© তাহাজ্জুদ নামাজের শুরুতে বর্ণিত বিশেষ দুআগুলো পড়বে। তন্মধ্যে: 


১৯ 7৮% 08০45 05৫১ Gps ০০ hl 
Cat Sg wees i 251 ০9৬৭1 
Sl SUE 48 1 এ৪ ১৬ ৩৫ aS 
EMG By ৩:১৮ BI 2 ৯ GUI ০ 
৮৬০৩ ৮19৮ ৩1১০৪ 
মুসলিম শরীফে আয়েশা রা. এর সুত্রে 
বৰ্ণনা এসেছে, “নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যখন তাহাজ্জুদ 
= ৮৯৯৯৫ তখন শুরুতে 
ওয়া মীকাঙ্টীল ওয়া ইসরাফীল, ফাতিরাস 
সামাওয়াতি ওয়াল আরদ। আলিমাল 
গাইবি ওয়াশ শাহাদাহ। আনতা তাহকুমু 
বাইনা ইবাদিকা ফীমা কানু ফীহি 
ইয়াখতালিফুন। ইহদিনী লিমাখ তুলিফা 
ফীহি মিনাল হাক্কি বিইযনিক। ইন্নাকা 
তাহদী মান তাশাউ ইলা সিরাতিম 
মুসতাকীম”। (মুসলিম ৭৭০) 
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বুখারী ও মুসলিমে ইবনে আব্বাস রা. এর সুত্রে হাদীস তিনি বলেন, “প্রিয় নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যখন তাহাজ্জুদ নামাজে দাঁড়াতেন, তখন বলতেন, 
'আল্লাহুম্মা লাকাল হামদ। আনতা নূরুস সামাওয়াতি ওয়াল আরদ। ওয়া লাকাল 
হামদু আনতা কাইয়্যিমুস সামাওয়াতি ওয়াল আরদ। ওয়ালাকাল হামদু আনতা রাব্বুস 
সামাওয়াতি ওয়াল আরদি ওয়া মান ফীহিন্না। আনতাল হাক । ওয়া ওয়াদুকাল AS 
ওয়া কাওলুকাল SH ওয়া লিকাউকাল হাক্ক। ওয়াল জান্নাতু Ve ওয়ান নার 
Qe ওয়া নাবিয়্যুনা Ve ওয়াস সাআতু Ve আল্লাহুম্মা লাকা আসলামতু। ওয়া 
বিকা আমানতু। ওয়া আলাইকা তাওয়াককালতু। ওয়া ইলাইকা আনাবতু। ওয়া বিকা 
খাসামতু। ওয়া ইলাইকা হাকামতু। ফাগফিরলী মা কাদামতু। ওয়া মা আখখারতু ওয়া 
মা আসরারতু ওয়া মা আ'লানতু। আনতা ইলাহী লা ইলাহা ইল্লা আনতা’। (বুখাবী 
৭৪৯৯, মুসলিম ৭৬৮) 








দু সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


€ নামাজে কিয়াম, রুকু ও সিজদাসহ সকল রূকনগুলো সমানভাবে লম্বা করা সুন্নাত। 


১৯ ধীরে ধীরে পড়বে। তাড়াহুড়া করে দ্রুত পড়বে না আবার অতিরিক্ত ধীরেও পড়বে না। 


২৯ আয়াত আয়াত করে পড়বে। অন্য কথায়, প্রয়োজন ছাড়া দুই তিন আয়াত এক শ্বাসে 
মিলিয়ে পড়বে না। প্রত্যেক আয়াতের শেষে ওয়াকফ করবে। 


o> যখন ‘তাসবীহ’ সংক্রান্ত কোনো আয়াত পড়বে তখন তাসবীহ পাঠ PAR যখন 
আল্লাহর কাছে চাওয়া সংক্রান্ত কোনো আয়াত পাঠ করবে তখন BBA যখন আশ্রয় 
প্রার্থনামলক কোনো আয়াত পাঠ করবে তখন আল্লাহর আশ্রয় প্রার্থনা করবে। 


এগুলোর দলীল হচ্ছে: 
JEN ৫) ০৬০ = BAA ১. ail & = hall ৫) ৩৬৩ 


হুযাইফা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘আমি এক রাতে প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) এর সঙ্গে নামাজে দাঁড়ালাম। তিনি সুরা বাক্কারা পড়তে শুরু করলেন। আমি 
ভাবলাম হয়তো একশ’ আয়াত পড়ে তিনি রুকৃতে যাবেন। কিন্ত তিনি এক শ'র পরেও 
পড়তে লাগলেন। আমি মনে মনে বললাম সরা শেষ করে তিনি রুকৃতে যাবেন। কিন্তু 
তিনি বাকারা শেষ করেও রুকৃতে গেলেন না। নিসা পড়তে শুরু করলেন। নিসা শেষ করে 
তিনি আলে ইমরান শুরু করলেন। সেটাও শেষ করলেন। তিনি খুব ধীরে ধীরে পড়ছিলেন। 
যখনই কোনো তাসবীহের আয়াত পড়ছিলেন, সঙ্গে সঙ্গে তাসবীহ পড়ে নিতেন। যখনই 
কেনো চাওয়া-পাওয়া সংক্রান্ত আয়াত আসছিলো তিনি আল্লাহর কাছে চাইতেন। যখনই 
কোনো আশ্রয়মূলক আয়াত আসছিলো তিনি আশ্রয় চাচ্ছিলেন। অতঃপর তিনি রুকুতে 
গেলেন। গিয়ে দুআ করতে লাগলেন 'সুবহানা রাবী আল-আযীম”। ককূতেও তিনি দাঁড়ানো 
পরিমাণ সময় বিলম্ব করলেন। এরপর তিনি 'সামিআল্লাহু লিমান হামিদা" বলে সোজা হয়ে 
দাঁড়ালেন। এই দণ্ডায়মানও ছিল রুকুর কাছাকাছি পরিমাণ দীর্ঘ। অতঃপর তিনি সিজদায় 
গিয়ে বলতে লাগলেন ‘সুবহানা রাব্বী আল-আ'লা"। তাঁর সিজদার পরিমাণও ছিল কিয়াম 
পরিমাণ দীর্ঘ! (মুসলিম ৭৭২) 


উম্মে সালামা রা. থেকে মুসনাদে আহমদেও একটি রেওয়ায়েত রয়েছে। যেখানে তাঁকে 
প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর কিরাত সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হলে 
তিনি বলেন, তিনি প্রত্যেকটি আয়াত আলাদা আলাদা করে পড়তেন। যেমন: পল, 
রাহমানির রাহীম। আলহামদুলিল্লাহি ATRIA আলামীন। আররাহমানির রাহীম। মালিকি 
ইয়াও মিদ্দীন। (আহমদ ২৬৫৮৩, ইমাম দারাকুতনী (১১৮) বলেছেন, হাদীসটির সনদ 
সহীহ এবং রা নির্ভরযোগ্য। নববীও এটাকে সহীহ বলেছেন (আল মাজমু: 


৩/৩৩৩) 








€ দুই রাকাআত পর পর সালাম ফেরানো সুন্নাত। 


ইবনে উমর রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, ‘এক ব্যক্তি দাঁড়িয়ে বললো, হে আল্লাহর 
রাসূল! রাতের নামাজ কীভাবে পড়তে হবে? নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বললেন, ‘রাতের নামাজ ‘AAA? ‘মাসনা’ | কিন্তু যখন রাত শেষ হয়ে যাওয়ার আশংকা 
করবে, তখন এক রাকাআত বিতর পড়ে নিবে’। (বুখারী ৯৯০, মুসলিম ৭৪৯) 
রাকাআত পরে সালাম ফিরাবে। এক সঙ্গে চার রাকাআত পড়বে না। 


€ শেষের তিন রাকাআতে নির্ধারিত সূরা পড়া সুন্নাত। 

প্রথম রাকাআতে সূরা আ'লা পড়বে। দ্বিতীয় রাকাআতে সুরা কাফিরূন পড়বে। আর 
তৃতীয় রাকআতে সূরা ইখলাস পড়বে। 

দলীল: 

উবাই বিন কা'ব রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বিতরের নামাজে সূরা আ'লা, সূরা কাফিরূন ও সূরা ইখলাস পাঠ করতেন (আবু দাউদ 
১৪২৩, নাসাঈ ১৭৩৩, ইবনে মাজাহ 99991 নববী এটাকে বিশুদ্ধ বলেছেন ‘খুলাসা’- 
১/৫৫৬, আলবানীও সহীহ বলেছেন- সহীহুন নাসাঈ ১/২৭৩) 








খর) সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


৩ 


‘PIO দ্বারা এখানে উদ্দেশ্য হলো দুআ করা। 
তৃতীয় রাকাআতে এটা পড়বে। 


সুন্নাত। কোনো কোনো সাহাবী এটা পড়েছেন বলে 
বর্ণনা পাওয়া যায়। কখনও তারা ছেড়েও দিয়েছেন। 
শাইখুল ইসলাম ইবনে তাইমিয়া র. এটাকেই পছন্দ 
করেছেন। সুতরাং উত্তম হলো পড়বে মাঝে মাঝে, 
ছাড়বে বেশি বেশি। 





ক মাসআলা: বিতরের কুনৃত পড়ার সময় হাত তুলবে কি না? 

উত্তম: বিশুদ্ধ বক্তব্য মতে, দুআ কুনৃত পড়ার সময় হাত তুলবে। এটাই সংখ্যাগরিষ্ঠ 
উলামায়ে কিরামের বক্তব্য। ইবনে উমর রা. থেকে এটা প্রমাণিত। ইমাম বাইহাকী এটা বৰ্ণনা 
করেছেন এবং বিশুদ্ধ বলেছেন। 


ইমাম বাইহাকী র. বলেন, ‘বেশ কয়েকজন সাহাবী দুআ কুনূতের সময় তাদের হাত 
তুলতেন’। (দেখুন : সুনানে কুবরা ২/২১১) 


ক মাসআলা: বিতরের নামাজে কীভাবে FS শুরু করবে? 


বিশুদ্ধ বক্তব্য মতে- আল্লাহ ভালো জানেন-: প্রথমে আল্লাহর প্রশংসা দিয়ে শুর করবে। 
এরপর নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর ওপর দরূদ পড়বে। এরপর দুআ 
করবে। এভাবে হলে কবুল হওয়ার আশা করা যায়। 


দলীল: 


ফাজালা ইবনে উবাইদ রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) এক ব্যক্তিকে নামাজে দুআ করতে শুনলেন। কিন্তু লোকটি তাঁর ওপর দুরূদ 
পড়লো না। তখন নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বললেন, ‘সে বড্ড তাড়াহুড়া 
করে ফেললো। অতঃপর তিনি তাকে ডাকলেন এবং তাকে ও উপস্থিত সবাইকে বললেন, 
তোমাদের যখন কেউ দুআ করে তখন প্রথমে যেন আল্লাহর হামদ ও সানা পাঠ করে। এরপর 
নবীর ওপর দুরূদ পড়ে। এরপর যা ইচ্ছা দুআ করে'। (তিরমিযী 08991 ইমাম তিরমিযী 
বলেছেন, হাদীসটি হাসান সহীহ। 

ইমাম ইবনুল কাইয়্যিম র. বলেছেন, 'দুআর ক্ষেত্রে মুস্তাহাব হলো নিজের প্রয়োজন তুলে 


ধরার আগে আল্লাহর প্রশংসা ও গুণকীর্তন করা। এরপর নিজের প্রয়োজন তুলে ধরা। 
যেমনটি পেছনে ফাজালার হাদীসের গেছে" | ( দেখুন- আল ওয়াবিলুস সাইয্যিব পৃ. ১১০) 


সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ টিটি 


@ মাসআলা: দুআ কুনূতের পরে হাত মুখে মুছবে কি না? 
বিশুদ্ধ বক্তব্য হচ্ছে দুআ কুনুতের পরে হাত মুখে মোছা সুন্নাত নয়। কারণ এ ব্যাপারে 
নির্ভরযোগ্য কোনো দলীল নেই। 


ইমাম মালেক র. এর কাছে এক ব্যক্তির ব্যাপারে বলা হলো যে সে দুআ কুনুতের পরে 
হাত মুখে মোছে। ইমাম মালেক র. এটাকে অপছন্দ করলেন এবং বললেন, 'এমনটা আমি 
জানি aT | ( দেখুন- কিতাবুল বিতর- মার্যী পৃ. ২৩৬) 


শাইখুল ইসলাম (ইবনে তাইমিয়া) র. বলেছেন, 'দুআ PACA পরে মুখে হাত মোছার 
ব্যাপারে এক দুইটা হাদীস পাওয়া যায়। কিন্তু সেগুলো দিয়ে দলীল দেয়া সম্ভব নয়। ( দেখুন 
ফাতওয়া ২২/৫১৯) 


€ রাতের শেষ তৃতীয়াংশ দুআ Fat 

রাতের শেষ ততীয়াংশে সবচেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ সুন্নাত হচ্ছে দুআ করা। সুতরাং 
রাতের শেষ প্রহরে যদি PON ভেতরে 
দুআ করে তবে সেটাই যথেষ্ট। যদি কুনুতের 
ভেতরে দুআ না করে তবুও স্বাভাবিক দুআ 
করা উত্তম। কারণ এই সময়ে দুআ কবুলের 
বিশেষ সম্ভাবনা রয়েছে। এই সময়ে আল্লাহ 
তাআলা দুনিয়ার আসমানে নেমে আসেন। 
বুখারী ও মুসলিমে আবু হুরাইরা রা. থেকে 
সহীহ হাদীস এসেছে। প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘আমাদের 
রব আল্লাহ তাআলা প্রত্যেক রাতের যখন 
শেষ তৃতীয়াংশ বাকি থাকে তখন দুনিয়ার আসমানে নেমে এসে ডাকতে থাকেন, “কে আছে 
যে আমাকে ডাকবে, আমি তার ডাকে সাড়া দিবো । কে আছে আমার কাছে চাইবে আমি 
তাকে দিবো। কে আছে আমার কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করবে, আমি তাকে ক্ষমা করে দিবো’ | 
(বুখারী ১১৪৫, মুসলিম ৭৫৮) 











বু সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


ন বাং উচ্চস্বরে | 


দলীল: 


উবাই বিন কা'ব রা. এর হাদীস তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বিতরে সূরা আ'লা, সূরা কাফিরূন ও সুরা ইখলাস তিলাওয়াত PACA | 
সালাম ফিরিয়ে তিনি তিনবার 'সুবহানাল মালিকিল কুদ্দুস” দুআটি পড়তেন। (নাসাঈ 
১৭০২, নববী ও আলবানী এটাবে বিশুদ্ধ বলেছেন। আব্দুর রহমান ইবনে আবযী র. 
এর হাদীসে এসেছে, "তৃতীয়বারের সময় উচ্চস্বরে বলবে” | (আহমদ ১৫৩৫৪, নাসাঈ 
১৭৩৪, আলবানী র. এটাকে বিশুদ্ধ বলেছেন। দেখুন তাহকীকু মিশকাতিল মাসাবীহ 
১/৩৯৮) 


ফী তাহাজ্জুদের জন্য পরিবারকে ডেকে দেয়া FATS 


তাহাজ্জুদ নামাজের জন্য নিজের পরিবারকে জাগিয়ে দেয়া সুন্নাত। একইভাবে যদি স্ত্রীর 
আগে ঘুম ভাঙে, তবে সে নিজের স্বামী ও পরিবারের অন্যান্য সদস্যদের জাগিয়ে দিবে। এটা 
ভালো কাজে পরস্পরের সহায়তার দৃষ্টান্ত। 


দলীল: 


আয়েশা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 'নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) সারা 
রাত নামাজ পড়তেন। আমি তার ও কিবলার মাঝে আড়াআড়ি হয়ে শুয়ে থাকতাম। পরে 
যখন তিনি বিতর শুর করতেন, আমাকে ডেকে দিতেন, আমিও উঠে বিতর পড়তাম। 
(বুখারী ৫১২, মুসলিম ৫১২) 


উম্মে সালামা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
একবার ( শেষ রাতে) ঘুম থেকে জেগে উঠে বললেন, 'সুবহানাল্লাহ। কত সম্পদ অবতীর্ণ 
হয়েছে। সুবহানাল্লাহ! কত ফিতনা ছড়িয়ে পড়েছে। গৃহ-বাসিনীদের (উদ্দেশ্য নিজের স্ত্রীগণ) 
কে ডেকে দিবে? যাতে তারা উঠে নামাজ পড়ে। দুনিয়ার অনেক বন্ত্রধারী পরকালে বস্তরহীন 
থাকবে'। (বুখারী ৬২১৮) 


সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুমাতসমূহ PHP 


€ রাতে তাহাজ্জুদ আদায়কারীর জন্য নিজের শরীরের প্রতি যত্নশীল হতে হবে। যাতে 
করে অবসাদ-ক্লান্তি খুশুর ভেতরে প্রভাব না ফেলে। 


সুতরাং যদি ক্লান্তি এসে যায়, তবে বসে বসে নামাজ আদায় করবে। 


আনাস রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
একবার মসজিদে প্রবশে করে দুইটি স্তম্ভের মাঝে টানটান করে একটা রশি বাঁধা দেখলেন । তিনি 
বললেন, এটা কী? সাহাবায়ে কিরাম বললেন, এটা যয়নব নামাজ পড়ার জন্য বেঁধেছে। 
যখন সে ক্লান্ত হয়ে যায় এটা ধরে ঝুলে থাকে। নবীজী দেখলেন বললেন, “এটা খুলে ফেলো। 
যতক্ষণ স্পৃহা ও উদ্যোম থাকে ততক্ষণ নামাজ পড়ো। যখন ক্লান্তি বা অসলতা এসে যায় 
তখন বসে পড়ো, | (বুখারী ১১৫০, মুসলিম ৭৮৪) 


দাঁড়াবে। 


আয়েশা রা. এর হাদীস এর দলীল। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, “তোমাদের কারও নামাজের ভেতরে তন্দ্রা এলে সে যেন শুয়ে একটু ঘুমিয়ে নেয়। 
ফেলতে পারে” । (বুখারী ২১২, মুসলিম Av) | 


একইভাবে যদি রাতের বেলা কুরআন তিলাওয়াত অবস্থায় তন্দ্রা বা এজাতীয় কিছু 
পেয়ে বসে, তবে সুন্নাত হলো ঘুমিয়ে যাওয়া । যাতে করে শরীরে কর্ম-চঞ্চলতা ফিরে 
আসে। 


দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 
কঠিন হয়ে যায় এবং কী পড়ে নিজেও না জানে। তবে সে যেন শুয়ে পড়ে'। (মুসলিম 
৭৮৭) 


€ যদি কারও রাতের নামাজ ছুটে যায়, তবে দিনে দুই দুই রাকাআত করে পড়ে নেয়া 
FATS | 

সুতরাং কারও যদি রাতে বিতরসহ তিন রাকাআত পড়ার অভ্যাস থাকে, কিন্তু সে 
নিদ্রা বা অসুস্থতা যে কোনো কারণে সেটা রাতে পড়তে না পারে, তবে দিনে চার রাকাআত 
পড়ে নিবে। আর যদি রাতে পাঁচ রাকাআত পড়ার অভ্যাস থাকে, তবে দিনে ছয় রাকাআত 
পড়ে নিবে। এভাবেই চলতে থাকবে। নবীজীও (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এমনটি 
PACA | তিনি সাধারণত রাতের বেলা ১১ রাকাআত নামাজ পড়তেন। আয়েশা রা. বলেন, 
অসুস্থতা কিংবা নিদ্রাজনিত কারণে যদি রাতে নবীজী নামাজ পড়তে না পারতেন, তবে 
দিনের বেলা বারো রাকাআত নামাজ পড়ে নিতেন। (মুসলিম ৭৪৬) 














এই সময়ে অসংখ্য নেক আমল রয়েছে। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
এর বেশকিছু সুন্নাত রয়েছে: 


ৰ 


AL VW 555 Ys ০৮ এ 
আযান শুনলে মুয়াযযিন যা বলেন সেটা বলা FATS | তবে মুয়াযযিন যখন 'হাইয়্যা 
আলাস-সালাহ' এবং 'হাইয়্যা আলাল-ফালাহ” বলবেন, তখন ‘লা হাওলা ওয়ালা 
কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ’ বলা সুন্নাত। 


সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ PHP 


দলীল হলো আব্দুল্লাহ ইবনে আমর ইবনুল আস রা. এর হাদীস। তিনি নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কে বলতে শুনেছেন, “তোমরা যখন মুয়াযযিনের 
আযান শোনো, তখন সে যা বলে তোমরাও তাই বলো....’। (মুসলিম ৩৮৪)। 
একইভাবে উমর ইবনুল খাত্তাব রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘যখন মুয়াযযিন “আল্লাহ আকবার, আল্লাহু 
যখন বলে, “আশহাদু আন লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ”, সেও বলে, “আশহাদু আন লা 
ইলাহা ইন্লাল্লাহ। মুয়াযযিন যখন বলে, “আশহাদু আন্না মুহাম্মাদার রাসূলুল্লাহ’, 
সেও বলে “আশহাদু আন্না মুহাম্মাদার রাসূলুল্লাহ" ৷ মুয়াযযিন যখন বলে “ASAT 
আলাস সালাহ’ সে বলে “লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লাহ বিল্লাহ’। FRR 
যখন বলে, “AAT আলাল ফালাহ’, সে বলে ‘লা হাওলা ওয়ালা Perrot ইল্লা 
বিল্লাহ | মুয়াযযিন যখন বলে, “আল্লাহু আকবার, আল্লাহু আকবার’, সে বলে, 
‘আল্লাহু আকবার, আল্লহু আকবার’। মুয়াযযিন যখন বলে, ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু’, 
সে বলে, ‘লা ইল্লাল্লাহ" । এগুলো যদি কেউ হৃদয়ের গভীর থেকে বলে, তবে সে 
জান্নাতে প্রবেশ করবে” | (মুসলিম ৩৮৫) 

ফজরের আযানের সময় তাসওঈব করা সুন্নাত। অর্থাৎ এসময়ে মুয়াযযিন যখন 
'আস-সালাতু খাইরুম মিনান নাউম' বলবে, তখন জবাবদাতাও “আসসালাতু 
খাইরুম মিনান নাউম'। 


> আযানের দুই সাক্ষ্য-বাক্যের পরে নিয়োক্ত দুআ পড়া সুন্নাত। 
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সা'দ রা. থেকে বৰ্ণিত তিনি বলেন, রাসূলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
যে ব্যক্তি নিম্নোক্ত দুআটি পড়বে, “আশহাদু আন লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা 
শারীকা লাহ। ওয়া আন্না মুহাম্মাদান আবদুহু ওয়া রাসূলুহ; রাষীতু বিল্লাহি রাব্বা, 
ওয়া বিমুহাম্মাদির রাসূলা, ওয়া বিল-ইসলামি দীনা'- তার গোনাহগুলো ক্ষমা করে 
দেয়া হবে’। (মুসলিম ৩৮৬) 


ৰ আযানের পরে নবীজীর ওপর দরূদ পড়া। 

আব্দুল্লাহ ইবনে আমর রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “তোমরা যখন আযান শোনো, তখন মুয়াযযিন যা বলে সেটা 
বলো। এরপর আমার ওপর দুরূদ পাঠ করো। কেননা যে আমার ওপর একবার 
দুরূদ পড়ে, আল্লাহ তাআলার তার ওপর দশটি রহমত নাধিল করেন। এরপর আমার 








কু সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


জন্য ওসীলা প্রার্থনা করো। ‘ওসীলা’ হলো জান্নাতের এমন একটি সমুন্নত স্তর, যেটা 
আল্লাহর বান্দাদের ভেতর থেকে কেবল একজন বান্দার জন্য বরাদ্দ। আমার আশা 
আমিই সেই জন। সুতরাং যে ব্যক্তি আমার জন্য আল্লাহর কাছে “ওসীলা' প্রার্থনা 
করবে, তার জন্য আমার শাফায়াত অপরিহার্য হয়ে যাবে’৷ (মুসলিম ৩৮৪) 
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নবীজীর ওপর সর্বোত্তম দুরূদ হলো 'দুরূদে-ইবরাহীম'- ‘আল্লাহুম্মা সান্নি আলা 
মুহাম্মাদ ওয়া আলা আলি মুহাম্মাদ, কামা সাল্লাইতা আলা ইবরাহীম....' ৷ 


খ আযানের পরে হাদীসে বর্ণিত দুআ পড়া। 
INNS AE 6৬ 2909 addy gh UE ভা hast ১১০০৩ AEN 28540 ods ৩% Qu 
GAS 5 

জাবের রা. থেকে বৰ্ণিত তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, “যে ব্যক্তি আযানের পড়ে বলবে, ‘আল্লাহুম্মা রাব্বা হাযিহিদ দা'ওয়াতিত 
তাম্মাহ, ওয়াস সালাতিল কায়িমাহ, আতি মুহাম্মাদানিল ওসীলাহ ওয়াল ফাযীলাহ, 
ওয়াবআসহু মাকামাম মাহমুদা নিল্লাযি ওয়াদ-তাহ'- তার জন্য কিয়ামতের দিন 
আমার শাফায়াত ওয়াজিব হয়ে যাবে? 1 (বুখারী ৬১৪) 


€ আযানের পরে দুআ পড়া। 


আব্দুল্লাহ ইবনে আমর রা. থেকে 
বর্ণিত তিনি বলেন, এক ব্যক্তি 
রাসূলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) এর কাছে এসে বললো 
হে আল্লাহর রাসূল! 'মুয়াযযিনরা 
তো আমাদের চেয়ে এগিয়ে যাচ্ছে'। 
নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) তাকে বললেন, “তারা যা 
বলে, তুমিও তাদের সঙ্গে সেটা 
বলো। এরপর আল্লাহর কাছে চাও, 
দেয়া হবে’। (আবু দাউদ ৫২৪, 
ইবনে হাজার এটাকে হাসান বলেছেন 
(নাতাইজুল আফকার ১/৩৬৭, 
আলবানীও এটাকে হাসান বলেছেন 
(সহীহুল কালিমিত তাইয়্যিব পৃ. ৭৩) 





সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ PHP 


আনাস রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, ‘আযান ও ইকামতের মধ্যবর্তী দুআ ফিরিয়ে দেয়া হয় না’। (নাসাঈ 
৯৮৯৫, ইবনে খুজাইমা এটাকে সহীহ বলেছেন ১/২২১/৪২৫) 


রব) ফজরের সুন্নাত। এখানে কয়েকটি সুন্নাত রয়েছে: 

ফজরের সুন্নাত হলো দীনের প্রথম সুন্নাতে রাতেবা (AAMT) | এখানে কয়েকটি 
সুন্নাত আমল AAA তবে সেগুলো নিয়ে বিস্তারিত আলোচনার আগে "সুনানে 
রাওয়াতেব' নিয়ে কিছু আলোচনা করা দরকার। এক কথায় সুন্নাতে রাতেবা হলো: 
ফরজ নামাজের পরে সবসময় পড়তে হয় এমন FAN! আর সেটা হলো বারো 
রাকাআত | 


উম্মে হাবীবা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, আমি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) কে বলতে শুনেছি, “যে ব্যক্তি দিনে ও রাতে বারো রাকাআত নামাজ 
পড়বে, জান্নাতে তার জন্য একটি ঘর নির্মিত হবে। (মুসলিম ৭২৮), তিরমিযীতে 
আরও একটু বিস্তারিত রয়েছে: যোহরের আগে চার রাকাআত। যোহরের পরে 
দুই রাকাআত। মাগরিবের আগে দুই রাকাআত । ইশার পরে দুই রাকাআত এবং 
ফজরের আগে দুই রাকাআত । ( তিরমিযী- ৪১৫। ইমাম তিরমিযী বলেন, হাদীসটি 
হাসান সহীহ ) 


সুন্নাতে রাতেবা নামাজ ঘরে আদায় করা উত্তম। 

যায়দ বিন সাবেত রা. থেকে বৰ্ণিত, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, "সুতরাং তোমরা তোমাদের ঘরে নামাজ পড়ো। কেননা ফরজ নামাজ 
ছাড়া ঘরের নামাজই শ্রেষ্ঠ নামাজ'। (বুখারী ৭২৯০, মুসলিম ৭৮১) 


ক সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ সুন্নাতে রাতেবা 
(মুয়াক্কাদা) 


সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ সুন্নাতে রাতেবা হলো 
ফজরের FANS | দলীল হলো: 


১ আয়েশা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 'নফল 
নামাজের ভেতর থেকে ফজরের দুই রাকাত সুন্নাত 
অপেক্ষা অধিক UA আর কিছু তাঁর কাছে ছিল 
aT | (বুখারী ১১৯৬, মুসলিম ৭২৪) 


২ আয়েশা রা. থেকে বর্ণিত, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘ফজরের 
দুই রাকাআত নামাজ দুনিয়া ও দুনিয়ার ভেতরে যা কিছু রয়েছে সবকিছুর চেয়ে উত্তম 
(মুসলিম ৭২৫) 











কু সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


@ ফজরের সুন্নাতের বিশেষ বৈশিষ্ট্যসমূহ 

এক. ঘরে ও সফরে উভয় অবস্থায় এই সুন্নাত পড়ার সমান গুরুত্ব রয়েছে। বুখারী ও 
মুসলিম শরীফে এ ব্যাপারে হাদীস রয়েছে। এর বিপরীতে অন্যান্য নামাজের সুন্নাতগুলো 
সফরের সময় ছেড়ে দেয়াই সুন্নাত। যেমন যোহর, মাগরিব ও ইশার SANG | 

দুই. এই সুন্নাত দুনিয়া ও দুনিয়ার মাঝে যা কিছু রয়েছে সবচেয়ে উত্তম- যেমনটা পূর্বে বলা 
হয়েছে। 


তিন. এই দুই রাকাআত সুনাত সংক্ষিপ্তাকারে আদায় করা সুন্নাত। 


দলীল : আয়েশা রা. এর হাদীস। তিনি বলতেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
ফজরের দুই রাকাআত (সুন্নাত) এত হালকা করে পড়তেন যে আমি (মনে মনে) বলতাম, 
তিনি কি তাতে সুরা ফাতেহা পড়েছেন নাকি পড়েননি? (বুখারী ১১৭১, মুসলিম ৭২৪) 

তবে শর্ত হলো, হালকা করতে গিয়ে যেন ওয়াজিব ছুটে না যায়। কিংবা মুরগীর মতো 
ঠোকর দিয়ে নামাজ না পড়তে Z| তাতে সুন্নাত ধরতে গিয়ে নিষিদ্ধ কাজ করা হবে। 

চার. ফজরের সুন্নাত নামাজের প্রথম রাকাআতে সূরা ফাতেহার পরে সূরা কাফিরন আর 
een meee re ment ১৬% সরস এর হাদীস এটার 

| 


অথবা চাইলে প্রথম রাকাআতে সুরা ফাতেহার পরে সুরা TERN নিম্নোক্ত আয়াত 
পড়তে পারে : 3% এ ৬৩০৭৩ 29805 3০০5 05৪15 ৯9 এ dp tag Gy Opi ও day দা); 
১৯৯৮৭ এ ৬৪) ৮৫5 সত ৩8 32 ৭ 45 ০০ ৩৪৪ Gal এ ৬9 ত! [বাকারা : ১৩৬] 

আর দ্বিতীয় রাকাআতে আলে ইমরানের নিম্নোক্ত আয়াত পড়বে: Gus 08৫ 8 
১৬ 1 95১ ৩2 LOG! 0৪ এ এ Vy 25 4 এ) ৭4) ঞ Ly এ ISLS CEG 473 als” Ly যি 
৩৯:০০ 66194551159 155 [আলে ইমরান : ৫২]। দলীল মুসলিম শরীফে ইবনে আব্বাসের 
হাদীস। যেহেতু একাধিক সুরা পড়ার কথা রয়েছে। সুতরাং কখনও এটা পড়বে, কখনও 
অন্যটা পড়বে। 


দলীল: 

আয়েশা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 'নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) ফজরের 
দুই রাকাআত নামাজ পড়ে ডান কাত হয়ে শুইতেন। (বুখারী ১১৬০, মুসলিম ৭৩৬) 
রব) মসজিদে গমন করা। তাতে কয়েকটি সুন্নাত রয়েছে: 


সাধারণত ফজর নামাজের জন্যই মানুষ দিনের সর্বপ্রথম মসজিদে যায়। এখানে কয়েকটি 
সুন্নাত রয়েছে। নিচে আমরা আলোচনা করছি: 


সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুম্নাতসমূহ PH 


€৯ আগে আগে মসজিদে যাওয়া সুন্নাত। 


দলীল : আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বলেছেন, ‘যদি তারা আগে আগে মসজিদে যাওয়ার ফজীলত জানতো, তবে 
প্রতিযোগিতা শুরু PACT’ | (বুখারী ৬১৫, মুসলিম ৪৩৭) 


© পবিত্র অবস্থায় থেকে বের হওয়া। এতে প্রতি কদমে সওয়াব হয়। 


দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি 
বলেন, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, “বাড়িতে কিংবা বাজারে একাকী নামাজের 
চেয়ে জামাতের সঙ্গে নামাজ আদায় বিশের অধিক 
গুণ শ্রেষ্ঠ। কেননা এক ব্যক্তি যখন কেবল নামাজের 
ঘর থেকে বের হয়, তখন তার প্রত্যেকটি কদমে 
একটি করে মৰ্যাদা বুলন্দ করে হয় এবং একটি করে 
গোনাহ ক্ষমা করা হয়। অতঃপর যখন মসজিদে 
থাকে, নামাজের জন্যই থাকে । তোমাদের কেউ 
থাকে, তবে যতক্ষণ সেখানে বসে থাকে ফিরিশতারা 
তার জন্য দুআ করতে থাকে । বলতে থাকে, “হে 
দিন। তার তাওবা কবুল করুন। বান্দা কাউকে i 
কষ্ট দেয়া কিংবা অজু ভঙ্গ হয়ে যাওয়ার আগ পৰ্যন্ত 
ফিরিশতারা এভাবে দুআ করতে থাকে’। (মুসলিম 
৬৪৯) 








© ধীরে-সুস্থে ও শান্তভাবে মসজিদের দিকে যাওয়া 


দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বলেছেন, ‘ইকামত শুনলে তোমরা মসজিদের দিকে যাবে। 'সাকীনা' ও ‘ওকার’ এর 
ACH যাবে। তাড়াহুড়ো করবে না। (ইমামের সঙ্গে) যতটুকু পাবে ততটুকু পড়বে । আর 
যেটুকু ছুটে যাবে সেটা পূর্ণ করবে। (বুখারী ৬৩৬, মুসলিম ৬০২) 


ইমাম নববী র. বলেছেন, (হাদীসে ব্যবহৃত) ‘সাকীনা’ র সম্পৃক্ততা হচ্ছে চলাফেরার সঙ্গে। 
অর্থ হচ্ছে ধীরে চলা। অনর্থক কাজ থেকে বেচে থাকা। আর ‘ওকার’ এর সম্পৃক্ততা হচ্ছে 
অবস্থার সঙ্গে। অর্থ হচ্ছে চোখ অবনমিত AAT | আওয়াজ অনুচ্ রাখা এবং এদিক সেদিক 
না তাকানো'। নববী র. কৃত শরহে মুসলিম হাদীস নং ৬০২, ‘ধীবে-সুস্থে মসজিদে আসা 
মুস্তাহাব এবং দৌড়ে আসা নিষেধ অধ্যায়’ 











F 


কু সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


মসজিদে ঢোকার সময় ডান পা আগে দেয়া 
এবং বের হওয়ার সময় বাম পা দিয়ে বের 
হওয়া। 
দলীল: আনাস রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 
'মসজিদে ঢোকার সময় প্রথমে ডান পা দেয়া আর 
বের হওয়ার সময় প্রথমে বাম পা দেয়া সুন্নাত'। 
(হাকিম ১/৩৩৮ ; মুসলিমের শর্তে এটাকে সহীহ 
বলেছেন) 


কী মসজিদে ঢোকা ও বের হওয়ার সময় হাদীসে বর্ণিত দুআ পড়া। 
এ ত. এ ভৈঃ। gl 
দলীল : আবু হুমাইদ অথবা আবু উসাইদ রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “তোমাদের কেউ যখন মসজিদে প্রবেশ করে 
যেন বলে, ‘আল্লাহুম্মা ইনী আসআলুকা মিন ফাযলিক’। (মুসলিম ৭১৩) 


€ দুই রাকাআত 'তাহিয়্যাতুল মসজিদ’ নামাজ পড়া 


আগে আগে মসজিদে এলে বসার আগে দুই 
রাকাআত নামাজ পড়া সুন্নাত। এটাকে তাহিয়্যাতুল 
মসজিদ বলা হয়। দলীল আবু POM রা. এর 
হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “তোমাদের কেউ যখন 
পড়া ব্যতীত যেন না বসে’ | (বুখারী ১১৬৩, মুসলিম 
৭১৪) 








যেসব ফরজ নামাজের আগে সুন্নাত রয়েছে, সেসব নামাজের সুন্নাত আদায় করলেই 
তাহিয়্যাতুল মসজিদ আদায় হয়ে যাবে। উদাহরণত ফজর কিংবা যোহরের সুন্নাত। যদি 
চাশতের সময় মসজিদে প্রবেশ করে তখন চাশতের নামাজ। অথবা মসজিদে যদি বিতরের 
নামাজ আদায় করে অথবা কোনো ফরজ আদায় করে সেটাও তাহিয়্যাতুল মসজিদ হিসেবে 
গণ্য হবে। কেননা তাহিয়্যাতুল মসজিদ নামাজের উদ্দেশ্য হলো বসার আগে নামাজ পড়া। 
এভাবেই নামাজের দ্বারা মসজিদ আবাদ করা হবে। ফলে নামাজ ছাড়া সেখানে কেউ যাবে 
না। 
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€ পুরুষের প্রথম কাতারে থাকার চেষ্টা করা। তাদের জন্য প্রথম কাতার উত্তম। আর 
নারীদের জন্য শেষের কাতার উত্তম। 


দলীল : আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 
“পুরুষের জন্য সর্বোত্তম কাতার হলো সামনের কাতার। আর সর্বনিম্ন কাতার হলো পেছনের 
কাতার। অপরদিকে নারীদের জন্য সর্বোত্তম কাতার হলো পেছনের কাতার। আর সর্বনিম্ন 
কাতার হলো সামনের কাতার'। (মুসলিম : ৪৪০) সর্বোত্তম কাতার দ্বারা উদ্দেশ্য হলো 
শ্রেষ্ঠত্ব ও সওয়াবের দিক থেকে উত্তম আর সর্বনিম্ন কাতার দ্বারা উদ্দেশ্য হলো শ্রেষ্ঠত্ব ও 
সওয়াবের দিক থেকে সবচেয়ে কম। 


উপর্যুক্ত হাদীস থেকে আরও একটি মাসআলা জানা গেলো। সেটা হচ্ছে যখন নারী- 
APY একই জামাতের সঙ্গে নামাজ আদায় করে এবং তাদের মাঝে দেয়াল কিংবা অন্য 
কোনো আড়াল না থাকে। তখন নারীদের জন্য সবচেয়ে উত্তম কাতার হলো পেছনের কাতার। 
কেননা এটা পুরুষের দৃষ্টি থেকে তাদের সুরক্ষার সবচেয়ে উপযুক্ত জায়গা | তবে যদি উভয়ের 
মাঝে দেয়াল বা এজাতীয় কিছু থাকে; উদাহরণত বর্তমান সময়ের মসজিদগুলোতে যেমন 
রয়েছে, সেক্ষেত্রে নারীদেরও সর্বোত্তম কাতার হচ্ছে সামনের কাতার। কারণ এ অবস্থায় 
নিষেধাজ্ঞার 'ইল্লত' বা কারণ বিদ্যমান নেই। আর RFs কায়েদা হচ্ছে, Bans’ তথা কারণ 
বিদ্যমান থাকা না থাকার সঙ্গে হুকুমও সম্পৃক্ত। সুতরাং একদিকে কারণ বিদ্যমান নেই। 
অপরদিকে সাধারণভাবেই নামাজের শ্রেষ্ঠ কাতার বলা হয়েছে সামনের কাতারকে। এর 
অসংখ্য দলীল রয়েছে। তন্মধ্যে কয়েকটি উল্লেখ করছি: 


আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। রাসুলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘যদি 
মানুষেরা জানতো আযান দেয়া ও প্রথম কাতারে নামাজ পড়ার ভেতরে কতটা ফজীলত 
রয়েছে, তাহলে প্রয়োজনে তারা এর জন্য লটারির ব্যবস্থা করতো । যদি তারা জানতো 
আগে আগে মসজিদে যাওয়ার ভেতরে কতটা ফজীলত রয়েছে, তবে তারা এর জন্য 
প্রতিযোগিতা করতো। যদি তারা জানতো ইশা ও ফজরের নামাজে কী রয়েছে, তবে 
হামাগুড়ি দিয়ে হলেও মসজিদে এসে নামাজ পড়তো?। (বুখারী ৬১৫, মুসলিম ৪৩৭) 


কী মুক্তাদীর জন্য ইমামের কাছাকাছি দাঁড়ানো সুন্নাত। 


যেমনটি আমরা পেছনে বলেছি, মুক্তাদীর জন্য সর্বোত্তম হলো সামনের কাতার। 
পাশাপাশি যথাসাধ্য ইমামের কাছাকাছি থাকার চেষ্টা PAC | কেননা সামনের কাতার হওয়ার 
পাশাপাশি ইমামের ডানে ও বামে যত কাছে থাকবে ততোই উত্তম। 


দলীল: 


আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “তোমাদের ভেতর থেকে আমার আশপাশে যেন জ্ঞানী ও প্রজ্ঞাবান 
লোক থাকে? | (আবু দাউদ ৬৭৪, তিরমিযী ২২৮)। এ হাদীস দ্বারা বোঝা যাচ্ছে, যে কেনো 
দিক থেকেই হোক, ইমামের কাছাকাছি থাকা উচিত। 
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ক আর জজ অনেকগুলো ফজীলত থেকে বঞ্চিত হয়। কারণ 
মসজিদের দিকে প্রত্যেক কদমে আল্লাহর কাছে বান্দার মর্যাদা বুলন্দ হয়। গোনাহ মাফ হয়। 


৬৭২ 





রব নামাজের ভেতরে অসংখ্য সুন্নাত রয়েছে। নিচে আমরা সংক্ষিপ্তাকারে আলোচনা 
করছি: 


€১৯ ‘সুতরা’। এক্ষেত্রে সুন্নাত বিষয়গুলো হচ্ছে: 
© ‘সুতরা’ ব্যবহার করা। 


জামাতের ইমাম কিংবা একাকী নামাজ আদায়কারীর জন্য “POAT ব্যবহার করা সুন্নাত। 
আর মুক্তাদীর জন্য ইমামের সুতরা-ই যথেষ্ট। 


দলীল হচ্ছে আবু সাঈদ খুদরী রা. এর ‘মারফু’ হাদীস। হাদীসের অংশবিশেষ হচ্ছে: 
‘তোমাদের কেউ যখন নামাজ পড়ে তখন যেন মানুষের থেকে আড়াল গ্রহণ করে...’ 
(বুখারী ৫০৯, মুসলিম ৫০৫)। নামাজে ‘OAT গ্রহণ সুন্নাত হওয়ার ব্যাপারে অসংখ্য 
হাদীস রয়েছে। নবীজী GEESE দু পপ 


টি ae দেয়াল, খেজরের কাণ্ড, কাঠের টুকরা, বল্লম, 
বর্শা, এমনকি সওয়ারী ইত্যাদি। 


লোকালয় কিংবা মরুভূমিতে, ঘরে কিংবা সফরে সকল অবস্থাতেই ‘POA ব্যবহার 
করা উচিত। সামনে দিয়ে কারও যাওয়ার আশংকা থাকুক বা না থাকুক। কেননা হাদীসে এ 
ব্যাপারে কোনো পার্থক্যের কথা আসেনি। তাছাড়া নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 


ঘরে ও সফরে সবসময় সুতৱা ব্যবহার করতেন। আবু জুহাইফা রা. এর হাদীসে এর প্রমাণ 
পাওয়া যায়। (বুখারী ৫০১, মুসলিম ৫০৩) 
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কট সুতরা কাছাকাছি রাখা সুন্নাত 

সুতরা এতটা কাছাকাছি রাখা সুন্নাত যে, সিজদার 
জায়গা আর সুতরার মাঝে যেন বেশির চেয়ে বেশি 
একটা ছাগল অতিক্রম করার জায়গা থাকে। 


দলীল হচ্ছে সাহল বিন সা'দ সায়েদী র. এর 
হাদীস। তিনি বলেন, 'নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) এর নামাজের জায়গা আর দেয়ালের 
মাঝে একটি বকরী অতিক্রম করার মতো জায়গা 
থাকতো" | (বুখারী ৪৯৬, মুসলিম ৫০৮)। এখানে 
নামাজের জায়গা বলতে উদ্দেশ্য হলো ৰ 
জায়গা। অপরদিকে মুসনাদে আহমদ ও সুনানে আবু দাউদ এ এসেছে যে, নবীজী ও 
সুতরার মাঝে তিন হাত জায়গা থাকতো (আহমদ ৬২৩১, আবু দাউদ ২০২৪, আলবানী 
এটাকে সহীহ বলেছেন, (সহীহ আবু দাউদ ৬/২৬৩) বুখারীতে এটার দিকে ইঙ্গিত পাওয়া 
যায় (Cow) | এই হিসাব মূলত পায়ের ও সুতরার মাঝের জায়গা। 





€ নামাজের সামনে দিয়ে অতিক্রমকারীকে বাধা 

দেয়া FATS | 

দলীল : আবু সাঈদ রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 
রাসূলে আকরাম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, “তোমাদের যখন কেউ সামনে সুতরা রেখে 
নামাজ পড়ে, এরপর কোনো লোক তার সামনে 
দিয়ে অতিক্রম করতে যায়, তখন সে যেন তার 
গলায় ধাক্কা দেয়। তারপরেও যদি লোকটি ক্ষান্ত না 
হয়, তবে যেন তার সঙ্গে মারামারি শুরু করে দেয়। 
কেননা সে হচ্ছে শয়তান'। (মুসলিম ৫০৫) 


আর যদি সামনে দিয়ে মহিলা, কালো কুকুর বা 
গাধা ইত্যাদি অতিক্রম করতে যায়, তবে বিশুদ্ধ মত 
অনুযায়ী তাদের প্রতিহত করা ওয়াজিব। কেননা আবু যর রা. এর হাদীস অনুযায়ী এগুলো 
নামাজের সামনে দিয়ে অতিক্রম করলে নামাজ ভেঙে যায়। (মুসলিম ৫১০)। তবে মহিলা 
ছাড়া অন্য কিছু অতিক্রম করলে নামাজ ভাঙে না। ইবনে উসামীন র. এর বক্তব্যও এটা। 
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ৰ প্রত্যেক নামাজের সময় মিসওয়াক করা সুন্নাত। 


যেসকল স্থানে মিসওয়াকের ব্যাপারে অত্যধিক 
গুরুত্বের কথা এসেছে, এটা হলো তার তৃতীয় স্থান। 


দলীল: 

আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘যদি আমি আমার 
উম্মতের (কিংবা বলেছেন) মানুষের ওপর কষ্টের 
আশংকা না করতাম, তবে প্রত্যেক নামাজের সময় 
তাদের মিসওয়াক করার নির্দেশ দিতাম’। (বুখারী 
৮৮৭) 

€২৯ কিয়াম (দণ্ডায়মান) অবস্থায় নিয়োক্ত 

কাজগুলো সুন্নাত: 


© তাকবীরে তাহরিমার সময় হাত উঠানো। 


দলীল ইবনে উমর রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 
‘আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যখন i 





নামাজ শুরু করতেন, রুকুর জন্য তাকবীর বলতেন 
তখন কাধ পর্যন্ত হাত তুলতেন। আবার যখন রুকু থেকে 
মাথা উত্তোলন করতেন, তখনও দুই হাত তুলতেন 
এবং বলতেন, “সামিআল্লাহু লিমান হামিদাহ, রাব্বানা চি. 
ওয়ালাকাল হামদু'। সিজদার সময় তিনি হাত তুলতেন NN” 


না’। (বুখারী ৭৩৫, মুসলিম ৩৯০) লক্ষ 
ইবনে হুবাইরা র. বলেন, উলামায়ে কিরাম এ ব্যাপারে 


একমত যে, তাকবীরে তাহরীমার সময় হাত তোলা ওয়াজিব নয়, সুনাত। (দেখুন আল 
ইফসাহ ১/১২৩) 


সুন্নাহ অনুযায়ী নামাজের চার জায়গাতে হাত তোলার কথা এসেছে 








এই তিনটি সময় হাত তোলার কথা বুখারী ও মুসলিম শরীফে বর্ণিত ইবনে উমর রা. এর 


প্রথম বৈঠকে তাশাহহুদ শেষ করে 
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এটাও বুখারী শরীফে ইবনে উমর রা. এর হাদীস দ্বারা প্রমাণিত 


€$ হাত তোলার সময় আঙুলগুলো ছড়িয়ে রাখা সুন্নাত। 


দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, “নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 

ক OE 

থাকতো। (আহমদ ৮৮৭৫, আবু দাউদ ৭৫৩, তিরমিযী ২৪০, আলবানী এটাকে সহীহ 
বলেছেন। দেখুন সহীহ আবু দাউদ ৩/৩৪১) 


© সুম্নাতী জায়গা পৰ্যন্ত হাত ওঠানো। 


Oe 


হাদীসে নবীজী Sts lla. থেকে দুই পদ্ধতিতে হাত তোলার কথা 
ন ত উমর রা. থেকে কাঁধ বরাবার হাত তোলার কথা এসেছে। 
(বুখারী ৭৩৫, মুসলিম ৩৯০) ৷ অপরদিকে সহীহ মুসলিমে মালেক বিন হুআইরিস রা. এর 
lish পদ (মসুলিম ৩৯১)। সুতরাং কখনও 
এই হাদীস অনুযায়ী আবার কখনও € হাদীস অনুযায়ী আমল করা GSA | 
€ তাকবীরে তাহরীমার পরে বাম হাতের ওপর ডান হাত রাখা সুন্নাত। 


এ ব্যাপারে ইবনে হুবাইরা. র. এর বক্তব্য অনুযায়ী, সকল উলামায়ে কিরামের এ্কমত্য 
রয়েছে। ( দেখুন- আল ইফসাহ ১/১২৪) 


কী ডান হাত দিয়ে বাম হাত আঁকড়ে ধরা সুন্নাত 

এটা একাধিক পদ্ধতিতে করা যায়: 

প্রথম পদ্ধতি: ডান হাত বাম হাতের ওপর রাখবে। দলীল ওয়ায়েল ইবনে হুজর রা. এর 
হাদীস। তিনি বলেন, ‘আমি আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কে দেখেছি, 


ecm ৮৮৬৬৬ সে 
দাউদ ৭৫৫, নাসাঈ ৮৮৮, আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন) 


দ্বিতীয় পদ্ধতি : ডান হাত বাম হাতের অগ্রবাহুর ওপর রাখবে। দলীল সাহল ইবনে সা'দ 
রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যুগে) লোকদেরকে 


on oe ওপর ডান হাত রাখতে নির্দেশ দেয়া হতো?। 
(বুখারা ৭৪০) 
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সুতরাং সবগুলো হাদীসের ওপর আমল করার প্রতি লক্ষ রেখে কখনও বাম হাতের 
ওপর স্বাভাবিকভাবে রাখবে | আবার কখনও বাম হাতের অগ্রবাহুর ওপর ডান হাত রাখবে। 
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€ সানা পড়া সুন্নাত। 

নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) থেকে সানার অনেকগুলো পদ্ধতি পাওয়া যায়। 
সুতরাং একেক সময় একেকটার ওপর আমল করবে। তন্মধ্যে উল্লেখযোগ্য কয়েকটা বৰ্ণনা 
হচ্ছে: 


১৮ ত} 3! এ$ Bhs dos; একা 490 ০45৪৫ eG Sie 


‘সুবহানাকা আল্লাহুম্মা ওয়া বিহামদিকা, তাবারকাসমুকা ওয়া তাআলা জাদ্দুকা, 
ওয়া লা ইলাহা গাইরুক’। দলীল আবু সাঈদ রা. এর হাদীস- (আহমদ ১১৪৩৭, 
আবু দাউদ ৭৭৬, তিরমিযী ২৪৩, নাসাঈ ৯০০)। হাদীসটির ব্যাপারে মুহাদ্দিসীনে 
কিরামের বক্তব্য রয়েছে। তবে বিভিন্ন পদ্ধতিতে বর্ণিত হওয়ার কারণে হাদীসটির 
মান বেড়েছে। ইবনে হাজার র. এটাকে হাসান বলেছেন (নাতাইজুল আফকার 
১/৪১২) 


২১ এও 6 Web (eS 148" ay ad 


‘আল-হামদু লিল্লাহি হামদান কাসীরান তাইয়্যিবান মুবারকান ফীহ’। এই দুআর 
র ব্যাপারে নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘আমি 
করছে | (আনাস রা. এর হাদীসের অংশ ; মুসলিম ৬০০) 


PEAS ৬০৬০ দৈ ক HD Aly ওখ Gy Glew US gules chy gh dew নি 
2715 গলো) Ry ৪০৬০ ৬ জাল HN এ ও Cand ক 
‘আল্লাহুম্মা বায়িদ বাইনী ওয় বাইনা খাতাইয়া কামা বাআদতা বাইনাল মাশরিকি 
ওয়াল মাগরিবি। আল্লাহুম্মা নাক্কিনী মিনাল খাতাইয়া কামা ইউনাক্কাস সাওবুল 
আবইয়াজু মিনাদ-দানাসি। আল্লাহুমাগসিলনি মিন খাতাইয়ায়া বিস-সালজি 
ওয়াল মায়ি ওয়াল বারাদি’। (বুখারী ৭৪৪, মুসলিম ৫৯৮। আবু WE রা. এর 
হাদীসের অংশবিশেষ) 
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৪৯ eels 5X) 41 OEE ০10৩৫ BI ins ঠা ai 
‘আল্লাহু আকবার কাবীরা। ওয়াল হাম্‌দু লিল্লাহি কাসীরা। ওয়া সুবহানাল্লাহি 
বুকরাতান ওয়া আসীলা’। এই দুআর শ্রেষ্ঠত্বের ব্যাপারে নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “আমি আশ্চর্য হয়েছি। এটার জন্য আকাশের দরজাগুলো 
খুলে গিয়েছে’ | (মুসলিম ৬০১ : ইবনে উমর রা. এর হাদীসের অংশবিশেষ) 


D শয়তান থেকে আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাওয়া FATS 
বিভিন্ন দুআর মাধ্যমে আশ্রয় চাওয়া যেতে পারে। হাদীসে কয়েকটি পদ্ধতি এসেছে। একেক 
সময় একেকটার ওপর আমলা করা উত্তম। নিচে আমরা কয়েকটি পদ্ধতি উল্লেখ করছি: 


>» ৮) SUAS ৩০ 4০ ১৪৭ 
“আউযুবিল্লাহি মিনাশ শাইতানির রাজীম’। 
এটা সংখ্যাগরিষ্ঠ উলামায়ে কিরামের পছন্দনীয় পদ্ধতি। দলীল আল্লাহ তাআলার 
পড়তে থাকো, তখন "শাইতানির রাজীম’ তথা কুমন্ত্রণাদাতা শয়তান থেকে আল্লাহর কাছে 
আশ্রয় প্রার্থনা করো । 


২১ ৮৮) ০৬০] ০০ peeled! শশা aly ১৪৮ 
“আউযুবিল্লাহি মিনাস সামীইল আলীমি মিনাশ শাইতানির রাজীম’। 
দলীল আল্লাহ তাআলার বাণী: (244) ৬৯০ $4 8) doy ১৪০৬ টি ১৬ ৮ LESS 25) 
অর্থ: যদি শয়তান থেকে কেনো কৃমন্ত্রণা আসে, তবে তুমি আল্লাহর আশ্রয় কামনা করো। 
নিশ্চয়ই তিনি সবকিছু শোনেন ও সবকিছু দেখেন। সুরা ফুসসিলাত : ৩৬ 


‘আউযুবিল্লাহ’ এর পরে ‘বিসমিল্লাহ’ বলা সুন্নাত। “বিসমিল্লাহির রাহমানির রাহীম: 
পুরোটা পড়বে। দলীল : নুআইম আল মুজমির রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘আমি আবু 
হুরাইরা রা. এর পেছনে নামাজ পড়েছি। তিনি ‘বিসমিল্লাহির রাহমানির রাহীম’ পড়েছেন এরপর 
সূরা ফাতেহা পড়েছেন'..। উক্ত বর্ণনায় আরও এসেছে, “& সত্তার শপথ যার হাতে আমার 
প্রাণ! তোমাদের সবার থেকে আমার নামাজ নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর 
নামাজের অধিক HPL | (নাসাঈ DOW, ইবনে খুজাইমা এটাকে সহীহ বলেছেন ১/২৫১। ইমাম 
দারাকুতনী বলেন, “এটা সহীহ হাদীস। সকল বর্ণনাকারী নির্ভরযোগ্য | (সুনান ২/৪৬) 


এতকিছু সত্বেও নামাজে এটা পড়া ওয়াজিব নয়। কেননা নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) যখন এক ব্যক্তিকে (হাদীসুল মুসী ফী সালাতিহী শীর্ষক হাদীসের ব্যক্তি) 
নামাজের আরকান ও ওয়াজিবগুলো শিক্ষা দিচ্ছিলেন, তখন বিসমিল্লাহ শিখাননি। বরং 
সরাসরি সূরা ফাতেহার করা বলেছেন। যেমনটা আবু হুরাইরা রা. এর হাদীসে পাওয়া যায়। 
(বুখারী ৭৫৭, মুসলিম ৩৯৭) 
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€৯ ইমামের সঙ্গে আমীন বলা 

যেসব নামাজে উচ্চস্বরে কিরাত পড়া হয়, সেসব নামাজে ইমাম সাহেব যখন সুরা ফাতিহা 
শেষ করে আমীন বলবেন, তখন মুক্তাদীগণের জন্যও আমীন বলা সুন্নাত। দলীল আবু 
হুরাইরা রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘যখন ইমাম 
আমীন বলেন তখন তোমরাও আমীন বলো। কেননা যার আমীন ফিরিশতাদের আমীনের 
সঙ্গে মিলে যাবে, তার পেছনের সকল পাপ মোচন করে দেয়া হবে” | (বুখারী ৭৮০, মুসলিম 
৪১০) 


€ সূরা ফাতিহার সঙ্গে একটি সূরা মিলিয়ে পড়া। 

প্রথম ও দ্বিতীয় রাকাআতে সুরা ফাতেহার সঙ্গে একটি সূরা মিলিয়ে পড়া সুন্নাত। এটা 
সংখ্যাগরিষ্ঠ উলামায়ে কিরামের বক্তব্য। দলীল হচ্ছে আবু কাতাদা রা. এর হাদীস। তিনি 
বলেন, 'নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যোহরের নামাজের প্রথম দুই রাকাআতে 
সুরা ফাতেহা পড়তেন। সঙ্গে আরও দুইটি সুরা পড়তেন। প্রথম সূরাটি একটু বড় হতো। 
দ্বিতীয় রাকাআতের FANT একটু ছোট হতো, | (বুখারী ৭৫৯, মুসীরম ৪৫১) 

তবে যেসব নামাজে উচ্চস্বরে কিরাত পড়া হয়, সেসব নামাজে মুক্তাদী সূরা ফাতেহার 
পরে কোনো সুরা পড়বে না; বরং ইমামের কিরাত শুনবে। 

ইবনে কুদামা র. বলেন, ‘প্রত্যেক নামাজের প্রথম দুই রাকাআতে সুরা ফাতেহার পরে অন্য 
একটি সূরা পড়া সুন্নাত- এ ব্যাপারে উলামায়ে কিরামের মাঝে কোনো মতভেদ আমাদের 
জানা নেই'। (দেখুন আল-মুগনী ১/৫৬৮) 


<৩) কুকুর সুন্নাতসমূহ 
€৯ রুকু অবস্থায় দুই হাত দিয়ে হাঁটু শক্ত করে ধরে রাখা ও আঙুলগুলো ছড়িয়ে রাখা 
FANS | 


— a 





দলীল আবু হুমাইদ রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 173 
‘আমি তোমাদের ভেতরে রাসূলে কারীম (সাল্লাল্লাহু _ 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর নামাজ সম্পর্কে সবচেয়ে 
বেশি জ্ঞাত। আমি দেখেছি, যখন তিনি তাকবীর 
দিতেন, তার হাত দু'খানা কাঁধ বরাবর তুলতেন। আর 
যখন PP করতেন, তখন হাত দিয়ে হাটু শক্ত করে | _ 
ধরতেন। এরপর পিঠকে সমানভাবে মাটির দিকে ২. 
ঝুঁকাতেন'। (বুখারী ৮২৮) আবু মাসউদ রা. এর ৷} 
হাদীসে এসেছে, হাঁটুর চারপাশে আঙলগুলো ছড়িয়ে 
রাখতেন’ (আহমদ ১৭০৮১, আবু দাউদে হাসান সনদে বর্ণিত ৮৬৩)। ইবনে খুযাইমাতে 
বর্ণিত ওয়ায়েল ইবনে হুজর রা. এর হাদীসেও এর ‘শাহেদ’ (সদৃশ বর্ণনা) রয়েছে। 








সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ PHP 





& রুকৃতে পিঠ সমানভাবে বিছিয়ে দেয়া সুন্নাত। 


দলীল আবু হুমাইদ সায়েদী রা. এর হাদীস। 
রাসূলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) .. 
যখন রুকৃতে যেতেন, তখন হাত দিয়ে শক্তভাবে 
হাঁটু ধরতেন এরপর মাটির দিকে পিঠকে সমানভাবে 
ঝুঁকাতেন'.... (বুখারী ৮২৮)। একইভাবে মাথাও 
উপরে না উঠি বা ee ৰা ঝাকিয়ে পিঠ বরাবর 3 
রাখা সুন্নাত। দলীল সহীহ মুসলিমে আয়েশা বা. এর 1. 
হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর Sn 
PPA বর্ণনা দিয়ে বলেন: a - = ০ ac rg 


‘তিনি যখন PHP করতেন, তখন মাথা GH করতেন না কিংবা নিচু করতেন না। বরং 
মাঝামাঝি রাখতেন'। (মুসলিম ৪৯৮) 


Q রুকূর সময় কনুইকে পাৰ্শ্বদেশ থেকে বিচ্ছিন্ন রাখা সুন্নাত। 

সুতরাং PPA সময় কনুইকে পাৰ্শ্বদেশের সঙ্গে 
মিলিয়ে রাখবে না। দলীল পেছনে উল্লিখিত আবু 
মাসউদ রা. এর হাদীস। সেটার অংশ বিশেষ হলো: 

'অতঃপর তিনি (আবু মাসউদ) কক্‌ করলেন 
এবং হাত দু'খানি পার্শদেশ থেকে আলাদা রাখলেন। 
এরপর দুই হাঁটুর ওপর হাত রেখে আঙুলগুলো 
ছড়িয়ে রাখলেন। অতঃপর তিনি বললেন, এভাবেই 
আমি আল্লাহর রাসূলকে (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) নামাজ পড়তে দেখেছি’। (আহমদ ১৭০৮১, ৰু 
আবু দাউদ ৮৬৩, নাসাঈ ১০৩৮ ; আরও দেখুন: [2 [টু বেল 

তবে হাতের কনুইকে পাৰ্শ্বদেশ থেকে দূরে রাখার ব্যাপারে বাড়াবাড়ি করবে না। অবস্থা 
এমন যেন না হয় যে, আশপাশের লোকদের গায়ে লেগে গিয়ে সেটা তাদেরকে কষ্ট দেয়। 
কেননা সুন্নাত আদায় করতে গিয়ে মুসল্লীদের কষ্ট দেয়ার কোনো সুযোগ CAB | 


ইমাম নববী র. রুকু অবস্থায় কনুইকে দূরে রাখার ব্যাপারে বলেন, ‘এটা মুস্তাহাব হওয়ার 
ব্যাপারে উলামায়ে কিরামের কোনা মতভেদ নেই। ইমাম তিরমিধীও রুকু ও সিজদাতে 
এটা মুস্তাহাব হওয়ার ব্যাপারে উলামায়ে কিরামের সর্বোত সিদ্ধান্ত বর্ণনা করেছেন। (দেখুন: 


মাজমূ’ 0/850) 
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কু সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


© রুকৃতে থাকা অবস্থায় হাদীসে বর্ণিত দুআগুলো পড়া। 


রুকৃতে থাকা অবস্থায় "সুবহানা রাব্বী আল-আযীম” এর পাশাপাশি অন্যান্য বিভিন্ন দুআ 
ও যিকির পড়াও সুন্নাত। নিচে আমরা কয়েকটি দুআ উল্লেখ করছি: 


১ J চা “ll IZ 0৫) “ll 3: 


'সুবহানাকা আল্লাহু ম্মা রাব্বানা ওয়া বিহামদিকা। আল্লাহুম্মাগ ফিরলী'- আয়েশা 
রা. BAS te (বুখারী ৭৯৪, মুসলিম ৪৮৪ 


২৮ 095 KH Sy ৮9 Eg 


“সুববুহুন কুদ্দুসুন রাব্বুল মালাইকাতি ওয়ার-রূহ'- আয়েশা রা. এর হাদীসের 
অংশবিশেষ (মুসলিম ৪৮৭) 


৩৯ (৪৮৮০০ ০ ৬৪ ৬৪০ Saigo এ ভল ৷ LALA ৩ CT ৩6 ক এ: 84, 


রস ,ওয়া বিকা আমানতু, ওয়া লাকা আসলামতু, খাশাআ 
লাকা সাময়ী, ওয়া বাসারী, ওয়া মুখখী, ওয়া আজমী, ওয়া আসাবী* | (মুসলিম 
৭৭১- আলী রা. এর হাদীসের অংশবিশেষ) 


৪০ bas Sl ০১501 ০১৮1 ড১ ৩৮০০ 
‘সুবহানা যিল জাবারূতি ওয়াল মালাকুতি ওয়াল কিবরিয়ায়ি ওয়াল আজামাতি’ 
(আহমদ ২৩৪১১, আবু দাউদ ৮৭৩, নাসাঈ SoCo ; আউফ ইবনে মালিকের 
হাদীসের অংশবিশেষ। আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন- সহীহু আবু দাউদ ৪/২৭) 


<৪) রুকু থেকে সোজা হয়ে দাঁড়ানোর সুন্নাতসমূহ: 
কী ধীরে ধীরে এবং সময় নিয়ে আদায় করা। 


দলীল সাবেত বুনানী সূত্রে আনাস রা. এর হাদীস। 
তিনি বলেন, 'নবীজী কে যেভাবে আমি আমাদের সঙ্গে 
নামাজ পড়তে দেখেছি, আমিও সেভাবেই তোমাদের 
সঙ্গে নামাজ আদায়ের ক্ষেত্রে চেষ্টায় ত্রুটি রাখবো না। 
তিনি (সাবেত) বলেন, আমি আনাস রা. কে নামাজে 
এমন একটি কাজ করতে দেখেছি যেটা তোমাদেরকে 
করতে দেখি না। যখন তিনি রুকু থেকে মাথা উঠাতেন, 
তখন সোজা হয়ে দাঁড়ীতেন। এত লম্বা সময় দাঁড়িয়ে 
থাকতেন, যে কেউ দেখলে বলতো তিনি (নামাজের 
কথা) ভুলে গেছেন। একইভাবে যখন সিজদা থেকে 
তিনি মাথা তুলতেন, এত দীর্ঘসময় বসতেন, যে কেউ Pa 
দেখলে বলতো তিনি ভুলে গেছেন'। (বুখারী ৮২১, ডি === 


মুসলিম ৪৭২) 








সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুমাতসমূহ টিটি 


& 'রাব্বানা ওয়ালাকাল হামদ’ বিভিন্নভাবে বলা। 
১৯ 


২ 


৩? 


৪? 


3551 By ৩ Agu 

‘আল্লাহুম্মা রাব্বানা ওয়া লাকাল হামদ’ (বুখারী ৭৯৫)। আবু হুরাইরা রা. এর 
হাদীসের অংশ বিশেষ। 

53571 0 ৫ Qui 

'আল্লাহুম্মা রাব্বানা লাকাল হামদ’ (বুখারী ৭৯৬, মুসলিম ৪০৪)। আবু হুরাইরা রা. 
এর হাদীসের অংশবিশেষ 

= ৩; এ 

‘রাব্বানা লাকাল হামদ’ (বুখারী ৭৯৯), মুসলিম ৪১১)। আয়েশা রা. এর হাদীসের 
অংশবিশেষ। 

১২৫1 44 

'রাববানা লাকাল হামদ’ (বুখালী Ad) | আবু হুরাইরা রা. এর হাদীসের অংশবিশেষ। 


বর্ণনার এই বিভিন্রতার কারণে আমলের ভেতরেও বৈচিত্র নিয়ে আসা উচিত। একেক 
সময় একেকটা পড়া উচিত। 


QO FF থেকে ওঠার পরে হাদীসে বর্ণিত দুআগুলো পড়া সুন্নাত। 
রুকু থেকে ওঠার পরে হাদীসে যেসব দুআর কথা এসেছে: 


১১ 


রর 


১৮ telly 50 UAT AG গড ৮ ৩৪ 5405 ০০০৪৪ ০9০৭ ৪৫,41৩ 
91১ 82539 CAG 5০ 39০ YG ০ লএচল এ 59 1% Ags Le এ! এ& এ 9৬ ও 
'রাব্বানা লাকাল হামদু, মিলউস সামাওয়াতি ওয়াল আরদ, ওয়া মিলউ মা শি’তা 
মিন শাইয়িন বা’দু, আহনুস-সানায়ি ওয়াল মাজদি, আহাক মা কালাল আবদু, 
ওয়া কুল্লুনা লাকা আবদুন। আল্লাহুম্মা লা মানেআ লিমা আন্তাইতা। ওয়ালা 
মু’তিয়া লিমা মানাস্তা। ওয়ালা ইয়ানফাউ যাল জাদ্দি মিনকাল জাদু”। (মুসলিম 
৪৭৭- আবু সাঈদ রা. এর হাদীস)। 


“'আলহামদু লিল্লাহি হামদান কাসীরান তাইয়্যিবান মুবারাকান ফীহ'। নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এই দুআর ফজীলত সম্পর্কে বলেছেন, 
“আমি দেখেছি বারোজন জন ফিরিশতা এই দুআ আসমানে নিয়ে যাওয়ার জন্য 
প্রতিযোগিতা করছে’। (মুসলিম ৬০০, বুখারী ৭৯৯) 


2 ae তা ও WS 96876 OS ০০ 314৮ 801: ১৭ stag ১7) ales 358৮ al 
রি 

‘আল্লাহুম্মা তাহহিরনী বিস-সালজি ওয়াল বারাদি ওয়াল মাইল বারিদি। আল্লাহুম্মা 
তাহহিরনী মিনায যুনুবি ওয়াল খাতাইয়া কামা ইউনাক্কাস-সাউবুল আবইয়াজু 
মিনাল ওয়াসাখি’। (মুসলিম ৪৭৬) 








কু সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


এভাবে যখন এসব দুআ পড়া হবে, তখন স্বাভাবিকভাবেই PH থেকে সোজা হয়ে 
দাঁড়ানোর সময়ও দীর্ঘ হবে। 

৫৫৯ সিজদার সুন্নাতসমূহ 
€৯ সিজদার ভেতরে বাহুদ্বয়কে পার্শ্ব্দেশ থেকে এবং পেটকে উরু থেকে দূরে রাখা 

FATS | 

দলীল আব্দুল্লাহ ইবনে বুহাইনাতা রা. 
এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু = 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যখন নামাজ _ 
পড়তেন, তখন (সিজদা অবস্থায়) হাত | 
দু'খানি এতটাই ছড়িয়ে রাখতেন যে তার | 
বগলের SA দেখা AC | (বুখারী ৩৯০, : 
মুসলিম ৪৯৫) ১০০৯ ন 
রা. এর হাদীস তিনি বলেন, 'নবীজী = 
মা লাল লু 
অনায়াসে তাঁর মাঝ দিয়ে চলে যেতে পারতো"। (মুসলিম ৪৯৬) 


হাত ছড়িয়ে রাখার এই যে বিধান, এটা কেবল তখনই আমল করা হবে, যখন সেটা 
আশপাশের মুসল্লীদের কষ্টের কারণ না হবে। রুকৃতেও বিষয়টি নিয়ে আমরা আলোচনা 
বাহ 


একইভাবে সিজদার আরেকটি সুন্নাত হচ্ছে দুই উরুকে বিচ্ছিন্ন রাখা। একসঙ্গে মিলিয়ে 
না ফেলা। পাশাপাশি পেটকে উরুর ওপর ভর না দিয়ে রাখা। বরং উরুকে পেট থেকে দূরে 
ee ee আপ 
আবু হুমাইদ রা. এর হাদীস : ...যখন তিনি সিজদা করতেন তখন উরু দু’খানি বিচ্ছিন্ন 
রাখতেন। পেটকে উরুর ওপর ভর দিয়ে রাখতেন না'। (আবু দাউদ ৭৩৫; শাওকানী 
র. প্রমুখ আলেমদের বর্ণনা মতে, এটার সুন্নাত হওয়ার ব্যাপারে উলামায়ে কিরামের পক্য 
রয়েছে। 

শাওকানী র. বলেন, ‘উক্ত হাদীসে সিজদা অবস্থায় উভয় উরুকে বিচ্ছিন্ন রাখা, পেটকে 
উরু থেকে দূরে রাখার বিধান এসেছে। এই ব্যাপারে কোনো মতভেদ পাওয়া যায় AT’ | ( দেখুন 
নাইলুল আওতার ২/২৫৭) 








@ সিজদা অবস্থায় পায়ের আঙ্গুলগুলো 
কিবলামুখী করে রাখা সুন্নাত। - 
দলীল আবু হুমাইদ রা. এর হাদীস। তিনি | 
বলেন, ‘আমি তোমাদের মাঝে প্রিয় নবীজী } 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর | 
নামাজ সম্পর্কে সবচেয়ে বেশি জ্ঞাত'। উক্ত 





সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ PH 


হাদীসে এসেছে, 'যখন সিজদা করলেন, তখন হাতকে স্বাভাবিকভাবে মাটিতে রাখলেন। 
ছডিয়েও রাখলেন না আবার মুষ্টিবদ্ধও করলেন না। আর পায়ের আঙুলগুলো কিবলামুখী 
করে রাখলেন'। (বুখারী ৮২৮) 


অপরদিকে সিজদার সময় হাতের আঙুলগুলো মিলিয়ে কিবলামুখী করে রাখা সুন্নাত। 
দলীল মুআত্তা ইমাম মালেকে ইবনে উমর রা. এর হাদীস। তাছাড়া মুসান্নাফে ইবনে আবী 
শাইবাতে হাফস ইবনে আসেম রা. থেকে বর্ণিত হাদীসে এসেছে, (সিজদার ভেতরে) 
আঙুলগুলো মিলিয়ে কিবলামুখী করে হাত বিছিয়ে রাখা সুন্নাত। (দেখুন: মুসান্নাফে ইবনে 
আবী শাইবা ১/২৩৬)। ওয়ায়েল ইবনে হুজর রা. এর হাদীসেও বিষয়টি রয়েছে: ‘নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যখন সিজদা করতেন, আঙুলগুলো মিলিয়ে রাখতেন। 
হাইসামী র. এটাকে হাসান বলেছেন। (মাজমাউয যাওয়ায়েদ : ২/১৩৫) 


© সিজদার ভেতরে হাদীসে বর্ণিত দুআগুলো পড়া সুন্নাত। 


সিজদার সময় "সুবহানা রাব্বী আল-আ’লা’ ছাড়া আরও অনেক দুআ রয়েছে। সেগুলো 
পড়াও FANS | নিম্নে আমরা কয়েকটি উল্লেখ করছি: 


১৯ এ ১৪৪ হা] ১১%) ৫ iu ৩409 


‘সুবহানাকা আল্লাহুম্মা রাব্বানা ওয়া বিহামদিকা। আল্লাহুমাগফিরলী’। (বুখারী 
৭৯৪, মুসলিম ৪৮৪ ; আয়েশা রা. এর হাদীসের অংশবিশেষ)। 


২১ ঠা ASS oy ৮৭৪৪ on 


‘সুব্বুহুন কুদ্দুসুন রাব্বুল মালায়িকাতি ওয়ার ক্লহ’। (মুসলিম ৪৮৭; আয়েশা রা. 
arate 


৩৯ ১7216 daw 356 ৫$ 2৮ ৬০৭) ৬৫৯ ০৩০০ 5 ৬ ১0:8৪ ০ EAT ৬১৫ ০ ০০১৩০ ei agi 
9281 ৮০৯1 atl Tug 
‘আল্লাহুম্মা লাকা সাজাদতু, ওয়া বিকা আমানতু, ওয়া লাকা আসলামতু, সাজাদা 
ওয়াজহী লিল্লাধী খালাকাহু ওয়া সাওয়ারাহ, ওয়া শাক্কা সামআহু ওয়া বাসারাহ। 
তাবারকাল্লাহু আহসানুল খালিকীন'। (মুসলিম ৭৭১; আলী রা. এর হাদীসের 
অংশবিশেষ) 

8» ১৯7 HE; ঠেঙা Hs Ao; ১ ১৮৯১ ৫ ০৯৮ raat 
‘আল্লাহুম্মাগফিরলী যামবী কুল্লাহ, দিক্কাহু ওয়া জিল্লাহ। ওয়া আওয়ালাহু ওয়া 
আখিরাহ, ওয়া আলানিয়্যাতাহু ওয়া সিররাহ’। (মুসলিম ৪৮৩ ; আবু হুরাইরা রা. 


এর হাদীসের অংশবিশেষ) 

০০৫ 21072 ৮1 ১৫৪ 240° 2 4 ৰু, ৰু 4 5 ৫1412 | ae 2 42 6 ae, 4 fy a 
রি ৩০5 DE HG ৬ মি ০৬০ এ ১৪প% 5৬৩৪ ৬০ ৬৪৪৬৪$ ০৬৬০০ ৪০ ০০০৪ ১৪০ agus 

৬৮০ Je তা US 


‘আল্লাহুম্মা আউযু বিরিযাকা মিন সাখাতিক, ওয়া বিমুআফাতিকা মিন উকুবাতিক, 
ওয়া আঅজু বিকা মিনকা, লা উহসী সানাআন আলাইক, আনতা কামা আসনাইতা 
আলা নাফসিক’। আয়েশা রা. এর হাদীসের অংশবিশেষ | নামাজী ব্যক্তির সিজদা 








@6 সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


অবস্থায় সাধ্যমতো এসব দুআ ও যিকির করা উচিত। একেক সময় একেকটা 
করা উত্তম। রুকুতে যেমন একবার 'সুবহানা রাব্বী আল-আযীম’ বলা ওয়াজিব 
এবং এর চেয়ে বেশি বলা সুন্নাত ; একইভাবে সিজদাতেও একবার ‘সুবহানা রাব্বী 
আল-আ'লা' বলা ওয়াজিব। দুইবার বা তিনবার বলা সুন্নাত। 


© সিজদাতে বেশি বেশি দুআ করা সুন্নাত। 


দলীল সহীহ মুসলিমে ইবনে আব্বাস রা .এর এ 
হাদীস। “সিজদাতে তোমরা বেশি বেশি করে দুআ 7 
করো। কেননা সেটা কবুল হওয়ার বিশেষ সম্ভাবনা . 
রয়েছে’ । (মুসলিম ৪৭৯) 


€৬৯ দুই সিজদার মাঝখানের বৈঠকে সুন্নাতসমূহ 


© ডান পা খাড়া করে বাম পা বিছিয়ে সেটার ওপর বসা সুন্নাত। 


দলীল আবু হুমাইদ সায়েদী রা. এর মারফৃ হাদীস। | 
তাতে এসেছে, ‘যখন তিনি দুই রাকাআতের মাঝে 
বসলেন, তখন বাম পায়ের ওপর বসলেন, এবং 
ডান পা খাড়া করে রাখলেন'। (বুখারী ৮২৮) 


€$ দীর্ঘক্ষণ বসা। 
দলীল সাবেত বুনানী রা. এর হাদীস। পেছনে এটি উল্লেখ করা হয়েছে। 


© দ্বিতীয় কিংবা চতুর্থ রাকাআতে দাঁড়ানোর আগে খানিক সময় বসা সুন্নাত। 
এটাকে ফিকহী পরিভাষায় ‘বিশ্রাম-বৈঠক’ বলা হয়। এখানে নির্দিট কোনো দুআ নেই। 
এটার প্রমাণে তিনটি হাদীস পাওয়া যায়। তন্মধ্যে : 


মালেক বিন হুআইরিস রা. এর হাদীস। ‘তিনি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
কে নামাজ পড়তে দেখেছেন। যখন তিনি বেজোড় রাকাআতে থাকতেন (এক বা তিন) তখন 
সোজা হয়ে বসার আগ পর্যন্ত দাঁড়াতেন AM’ | (বুখারী ৮২৩) উল্লেখ্য, মালেক বিন হুআইরিসই 
নবীজীর প্রসিদ্ধ হাদীস- “তোমরা আমাকে যেভাবে নামাজ পড়তে দেখো, সেভাবেই নামাজ 
পড়ো” বর্ণনা করেছেন। (বুখারী ৬৩১) 


‘বিশ্ৰাম বৈঠক’ সন্নাত কি না এই ব্যাপারে উলামায়ে কিরামের মতানৈক্য রয়েছে। বিশুদ্ধ 


বক্তব্য অনুযায়ী এটা সুন্নাত। দলীল মালেক রা. এর হাদীস। তাছাড়া ইমাম নববী, শাওকানী, 
বিন বায ও আলবানী র. সহ উম্মাহর বড় বড় উলামায়ে কিরাম এটার সুন্নাত হওয়ার 
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ব্যাপারে Bel মতামত দিয়েছেন। সৌদি আরবের ইফতা বোর্ড (লাজনা-দায়েমা) এর 
ফতোয়াও এটাই। (দেখুন “ফাতওয়া ওয়া মাক্কালাত মুতানাওয়িআ" ১১/৯৯, ফাতওয়ায়ে 
লাজনা দায়েমা ৬/৪৪৫-৪৪৬) 


নববী র. বলেন, ‘এটাই বিশুদ্ধ মত। এ ব্যাপারে একাধিক সহীহ হাদীস বয়েছে’। 
(দেখুন ইমাম নববীর আল ATS’ ৩/৪৪১) 


€৭৯ তাশাহহুদের সুন্নাতসমূহ 
কী তাশাহহুদের ভেতরে ডান পা খাড়া রাখা ও বাম পা বিছিয়ে রাখা সুন্নাত। 


বসবে। চাই সেটা দুই রাকাআত, তিন রাকাআত কিংবা চার A& 
রাকাআত বিশিষ্ট যে নামাজই হোক না কেন। তাশাহহুদের 

জন্য বসলে এভাবে বসবে। দলীল আবু হুমাইদ সায়েদী রা. 

এর ARP হাদীস। তাতে এসেছে, ‘যখন দ্বিতীয় রাকাআতে 

বসলেন, বাম পায়ের ওপর বসলেন এবং ডান পা সোজা _ 

রাখলেন'। (বুখারী ৮২৮)। আয়েশা রা. এর হাদীস। ‘তিনি 


প্রত্যেক দুই রাকাআতে ‘'আত-তাহিয়্যাতু' পড়তেন। TH অন 

পা বিছিয়ে ডান পা খাড়া রাখতেন'। (মুসলিম ৪৯৮) \ fl 

তিন রাকাআত কিংবা চার রাকাআত বিশিষ্ট নামাজের J 
[মা 


শেষ বৈঠকের আলোচনা সামনে আসবে ইনশাআল্লাহ। 








€৯ তাশাহহুদের সময় একাধিক পদ্ধতিতে হাত রাখা সুন্নাত। 
নিচে আমরা দু'টি পদ্ধতির কথা উল্লেখ করছি: 
এক. উভয় হাত উরুর ওপর রাখবে। 


দুই. উভয় হাত হাঁটুর ওপর রাখবে। অন্য কথায়, বাম হাত দিয়ে হাঁটুর বাটি ধরে রাখবে। 
ডান হাত দিয়ে ইশারা করবে- সামনে ইশারা সংক্রান্ত আলোচনা আসবে । আর বাম হাত 
সবসময় বিছিয়ে রাখবে। 


তত 
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দলীল ইবনে উমর রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
যখন নামাজে বসতেন, তাঁর ডান হাত ডান উরুর ওপর রাখতেন। সব আউ্লগুলো মুষ্টিবদ্ধ 
করে কেবল বৃদ্ধাঙুলির পরের আঙুলটি (শাহাদাত আঙুল) দিয়ে ইশারা করতেন। আর বাম 
হাত বাম উরুর ওপর রাখতেন'। (মুসলিম ৫৮০)। অপর বর্ণনায় এসেছে, ‘বাম হাতের 
পাতা দিয়ে বাম হাঁটু জড়িয়ে রাখতেন'। (মুসলিম (৫৭৯) 


© তাশাহহুদের সময় আঙুল রাখার ক্ষেত্রে কয়েকটি সুন্নাত পদ্ধতি রয়েছে। 
নিচে আমরা দু'টি পদ্ধতির কথা উল্লেখ করছি: 


প্রথম পদ্ধতি: ডান হাতের আঙুলগুলো মুষ্টিবদ্ধ করে রাখবে। কেবল শাহাদাত আঙুল 
দ্বারা ইশারা করবে। আর বাম হাত বিছিয়ে রাখবে। 


দলীল ইবনে উমর রা. এর (পেছনে উল্লেখকৃত) হাদীস। '... তিনি হাতের ৮০ 
মুষ্টিবদ্ধ করে রাখলেন। কেবল বৃদ্ধাঙুলির পরের আঙুলটি (শাহাদাত) দিয়ে ইশারা করলেন... 
(মুসলিম ৫৮০) 


দ্বিতীয় পদ্ধতি: ৫৩ এর মতো বানাবে। অন্য কথায়, অনামিকা ও কনিষ্ঠা আঙুল মুষ্টিবদ্ধ 
করে রাখবে। বৃদ্ধা ও মধ্যমা একসঙ্গে মিলিয়ে বৃত্ত বানাবে। শাহাদাত আঙুল দ্বারা ইশারা 
PAC | আর বাম হাতের আঙুল বিছিয়ে রাখবে। 


দলীল ইবনে উমর রা. এর ( পেছনে উল্লেখকৃত) অপর একটি বর্ণনার হাদীস। 'নবীজী 
ERE CEL lO TE বাম হাত বাম হাঁটুর 
ওপর রাখতেন। ডান হাত ডান হাঁটুর ওপর রেখে ৫৩ এর মতো বানাতেন। শাহাদাত আঙুল 


দ্বারা ইশারা করতেন'। (মুসলিম ৮৫০) 
@ তাশাহহুদের একাধিক সুন্নাত বর্ণনা রয়েছে। 
সুতরাং একেক সময় একেকভাবে পড়বে। উল্লেখযোগ্য কয়েকটি পদ্ধতি হলো: 


১৯ de el 13575: 4 4৯5 sl gi ১০ ১০ ৫ ৬১০1৫ ন ০1901 ৫ 4) Cl 
21505 BE SES 6 Lg big. an মু! এ ও Of এস 5৩০ | ১৮ ৬৪৪ 
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“'আত-তাহিয়্যাতু লিল্লাহি, ওয়াস সালাওয়াতু, ওয়া তাইয়্যিবাত। আসসালামু 
আলাইকা আইয়্যুহান নাবিয়্যু, ওয়া রাহমাতুল্লাহি ওয়া বারাকাতুহ। আসসালামু 
ee eee 
ওয়া আশহাদু আন্না মুহাম্মাদান আবদুহু ওয়া বরাসূলুহ’। (বুখারী ১২০২, মুসলিম 
৪০২) ইবনে মাসউদ রা. এর হাদীসের অংশবিশেষ। | 


২১ dl El ls ঠৈলে। dh Sea Sat LE Seed 
‘আত তাহিয়্যাতুল মুবারাকাতু, আস-সালাওয়াতুত তাইয়্যিবাতু লিল্লাহি। আস 
সালামু আলাইকা আইয়্যুহান নাবিয়্যু...’ এরপর বাকি অংশ পূর্বোক্ত তাশাহহুদের 
মতো পূর্ণ করবে। ( ৪০৩) ইবনে আব্বাস রা. এর হাদীসের অংশবিশেষ। 
৩৮ &। i aie (94৭ 54 ০9 Subs Seats 
“আত-তাহিয়্যাতুত তাইয়্যিবাত, আসসালাওয়াতু লিল্লাহি, আস সালামু আলাইকা 
আইয়্যুহান নাবিয়্যু... (এরপর বাকি অংশ পূর্বোক্ত তাশাহহুদের মতো পূর্ণ করবে। 
(মুসলিম ৪০৪- আবু মূসা রা. এর হাদীসের অংশবিশেষ)। 


& তিন ও চার রাকাআত বিশিষ্ট নামাজের শেষ বৈঠকে ‘তাওয়াররুক’ করে বসবে। 


'তাওয়াররুক' অর্থ হলো নিতম্বের ওপর বসা। এখানে উদ্দেশ্য হলো তিন ও চার 
রাকাআত বিশিষ্ট নামাজের শেষ বৈঠকে বাম নিতম্বের ওপর বসবে। এই বসার বিভিন্ন পদ্ধতি 
রয়েছে। যে কোনো একটি পদ্ধতিতে বসলে সুন্নাত আদায় হয়ে যাবে। 


কিছু উল্লেখযোগ্য পদ্ধতি হচ্ছে: 

১৯ ডান পা খাড়া রাখবে। বাম পা বিছিয়ে দিয়ে 
সেটা ডান দিক থেকে ডান পায়ের নিচে | 
দিয়ে বের করে দিবে। মাটিতে নিতম্ব দিয়ে € 
বসে পড়বে। 

উক্ত পদ্ধতিটি সহীহ বুখারীতে আবু হুমাইদ সায়েদী রা. এর হাদীসে পাওয়া যায়। ( দেখুন 

বুখারী ৮২৮) 


২৯ উভয় পা বিছিয়ে ডান দিক থেকে বের করে 
দিবে। এরপর নিতম্ব মাটিতে বিছিয়ে বসে 
MOCK | 
উক্ত পদ্ধতিটি সাহাবী আবু হুমাইদ সায়েদী রা. 
থেকে হাদীসের বিভিন্ন কিতাবে এসেছে। (আবু 
দাউদ ৭৩১, ইবনে হিব্বান ১৮৬৭, বাইহাকী ২/১২৮ ; 
আলবানী র. এটাকে সহীহ বলেছেন। 
বিশুদ্ধ বক্তব্য অনুযায়ী, 'তাওয়াররুক' প্রত্যেক নামাজের শেষ বৈঠকে নয়; বরং কেবল 
তিন ও চার রাকাআত বিশিষ্ট নামাজের শেষ বৈঠকে করা হবে। 
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€ বিভিন্ন দরূদ শরীফ পড়া সুন্নাত। 


নামাজে দরূদ শরীফের বিভিন্ন পদ্ধতি হাদীসে এসেছে। সুতরাং একেক সময় একেক 
পদ্ধতিতে পড়া সুন্নাত। নিম্নে উল্লেখযোগ্য কিছু দরূদ তুলে ধরছি 


১ 


২ 


৩? 


এ 0] ৮১91 তা এ (ই ১ এল Cale US এদল ৱা ৩০১৪ ৩০৩০ 80 
এ% ৮৯০ তা এল্য cee wala) ৪০ CSG US « ১৪% ST leg (১৯% এত ১১% 20 i AS 
শী ভনী 

‘আল্লাহুম্মা সাল্লা আলা মুহাম্মাদ, ওয়ালা আলি মুহাম্মাদ। কামা সাল্লাইতা আলা 
ইবরাহীম, ওয়ালা আলি ইবরাহীম, ইন্নাকা হামীদুম মাজীদ। আল্লাহুম্মা বারিক 
আলা মুহাম্মাদ, ওয়ালা আলি মুহাম্মাদ, কামা বারাকতা আলা ইবরাহীম, ওয়ালা 
আলি ইবরাহীম, — সিন (বুখারী ৩৩৭০) কা'ব বিন GSAT রা. 
এর হাদীসের অংশ বিশেষ 

ob ib hh es ৯9 এ se Eile EUG ST log AE de oe all 
gt hg এ, ৩৮ ও, ৯১%} তা ৬৩ ০৫ 

‘আল্লাহুম্মা সাল্লি আলা মুহাম্মাদ, ওয়ালা আলি মুহাম্মাদ, কামা সাল্লাইতা আলা 
ইবরাহীম, ওয়া বারিক আলা মুহাম্মাদ ওয়ালা আলি মুহাম্মাদ, কামা বারাকতা 
আলা আলি ইবরাহীম, ফিল আলামীন, —— Ua: (মুসলিম ৪০৫- 
আবু মাসউদ আনসারী রা. এর হাদীসের অংশবিশেষ 

415) ৪৪০ ME LE 5) ( fd ৯ তা এ ০৪০ এ; 4১৮75১4৮৫০৪ 
এ Ay ৩০! ALT এত CSG US 45 

‘আল্লাহুম্মা সাল্লি আলা মুহাম্মাদ ওয়া আলা আযওয়াজিহী ওয়া যুররিয়্যাতিহ, 
কামা সাল্লাইতা আলা আলি ইবরাহীম, ওয়া বারিক আলা মুহাম্মাদ ওয়ালা 
আযওয়াজিহী ওয়া যুররিয়্যাতিহ, কামা বারাকতা আলা আলি ইবরাহীম, ইন্নাকা 
হামীদুম মাজীদ’। (বুখারী ৩৩৬৯, মুসলিম ৪০৭, আবু হুমাইদ সায়েদী রা. এর 
হাদীসের অংশবিশেষ)। 


€ট সালাম ফেরানোর আগে চারটি বস্তু থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করা সুন্নাত। 


এটা সংখ্যাগরিষ্ঠ উলামায়ে কিরামের বক্তব্য। দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘যখন তোমাদের কেউ শেষ বৈঠকে তাশাহহুদ 
পড়া শেষ করে, তখন যেন চারটি বস্তু তথা জাহান্নামের শাস্তি, কবরের শাস্তি, জীবন ও 
ত্র ফিত তনা ও দাজ্জালের অনিষ্টতা থেকে আল্লাহর কাছে পানাহ চায়’। (মুসলিম ৫৮৮, 
বুখারা ৮৩২) 


দরূদের পরে ও সালামের আগে হাদীসে অসংখ্য দুআর কথা এসেছে। তাই সুন্নাত হচ্ছে 
একেক সময় একেকটা পড়া। উল্লেখযোগ্য কয়েকটি দুআ আমরা উল্লেখ করছি এখানে: 


সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুমাতসমূহ PH 


১> ১7%) 601 ৬ Gb ১% ৩ 48) 
‘আল্লাহুম্মা ইমী আউযুবিকা মিনাল মাসামি ওয়াল মাগরাম’ (বুখারী ৮৩২, 
মুসলিম ৫৮৯) 

২৯ 3৫ 2 ৩৫ 58০9 Hr 10 3. হা] 


‘আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকাল জান্নাতা ওয়া আউযুবিকা মিনান নার।” (আবু দাউদ 
৭৯২, আলবানী এটার ইসনাদকে সহীহ বলেছেন (সহীহু আবী দাউদ ৩/৩৭৭) 


৩? SL) GAG Due ৬ 5১84 ৫ ৯৯৪ রি 8901 584 খৃ; Hes lb ৬৮ Col এ] OG 
3 ১৯৯ =) 
‘আল্লাহুম্মা ইন্নী যালামতু নাফসী যুলমান কাসীরা। ওয়া লা ইয়াগফিরুষ যুনুবা ইল্লা 
আনতা। ফাগফিরলী মাগফিরাতাম মিন ইনদিকা ওয়ারহামনী। ইন্নাকা আনতাল 
গাফুরুর রাহীম’। (বুখারী ৬৩২৬, মুসলিম ২৭০৫) 

৪৯ ৬৮১৮ gids 5৪১6 5408) এচ ও cal 
‘আল্লাহুম্মা আয়িন্নি আলা যিকরিকা ওয়া শুকরিকা ওয়া হুসনি ইবাদাতিক। 
(আহমদ ২২১১৯, আবু দাউদ ১৫২২, নাসাঈ ১৩০৪, আলবানী সহীহুল জামি’ 
২/১৩২০) 

৫৮ 82 hy ১৮% ০ JS 20 Dy 59৮9 5 ০৪৮ oe ৩৪ Sly. Bat ৬০ ৩৪ ১% 3260 
pl ৮ ye এ ১৪৮? GUN ৪ 
‘আল্লাহুম্মা Sat আউযুবিকা মিনাল বুখলি, ওয়া আউযু বিকা মিনাল জুবুনি, 
ওয়া আউযুবিকা আন উরাদ্দা ইলা আরযালিল উমুরি, ওয়া আউযুবিকা মিন 
ফিতনাতিদদুনিয়া, ওয়া আউযুবিকা মিন আযাবিল কবর’ (বুখারী ৬৩৭০). 

৬10৮5 Gla 2০৮ gel 
‘আল্লাহুম্মা হাসিবনী হিসাবান ইয়াসিরা” (আহমদ ২৪২১৫, আলবানী এটাকে 
সহীহ বলেছেন- তাহকীকু মিশকাতিল মাসাবীহ ৩/১৫৪৪) 


এরপর ডানে বামে মুখ ফিরিয়ে সালাম বলবে। সালামের সময় মুখ ফিরানো সুন্নাত। বরং 
ভালোভাবে ঘুরে মুখ ফেরানো সুন্নাত। কেননা নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
এমনভাবে মুখ ফিরাতেন যে, তার পেছনে থাকা ব্যক্তি তার কপোলের SAS! দেখতে 
পেতো। সা'দ বিন ওয়াক্কাস রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, “আমি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) এর ডানে ও বামে সালাম ফেরানোর সময় তার কপোল দেশের শুভ্রতা দেখতে 


পেতাম'। (মুসলিম ৫৮২) 
€৮৯ ফরজ নামাজের সালাম ফিরানোর পরে হাদীসে বর্ণিত দুআগুলো পড়া সুন্নাত 


ইমাম নববী র. বলেন, ‘নামাজের পরে দুআ করা মুস্তাহাব হওয়ার ব্যাপারে উলামায়ে 
কিরামের PHT রয়েছে"। (দেখুন আযকার- পৃ. ৬৬) 











কু সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


নামাজ পরবর্তী দুআগুলো উচ্চস্বরে করা মুস্তাহাব। দলীল ইবনে আব্বাস রা. এর হাদীস: 
‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর যুগে ফরজ নামাজের পরে মানুষ যখন ফিরে 
যেতো, তখন উচ্চস্বরে দুআ শোনা যেতো"। (বুখারী ৮৪১, মুসলিম ৫৮৩) 


দুআগুলো হচ্ছে: 
১? 2315 4941 ESS 5694০ ৬৮% ALES) = eg 


২ 


৪? 


তিনবার ইস্তিগফার পড়বে। এরপর বলবে, ‘আল্লাহুম্মা আনতাস সালাম, ওয়া 
মিনকাস সালাম, তাবারাকতা যাল জালালি ওয়াল ইকরাম’। (মুসলিম ৫৯১, 
সাওবান রা. এর হাদীসের অংশবিশেষ) 

মি! 83 Vg 4 ও nd cco IS ডাল phy LSD এনা Day YS আখি! এ! এ 
| ০০০ BW এ! পু ০৬০৩ EIN গড ০0 |) Maa এ 66 মু! ২৪ সু আআ সু! এ! এ cay 
35941 26 39 dl 

‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহ, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদু, 
ওয়া হুয়া আলা Plat শাইয়িন কাদীর। লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ। 
লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ। ওয়ালা না’বুদু ইল্লা ইয়্যাহ। লাহুন নি'মাতু ওয়া লাহু ফাজলু, 
ওয়া লাহুস সানাউল হাসান। লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু মুখলিসীনা লাহুদ দীন, ওয়ালাও 
কারিহাল কাফিরূন’। (মুসলিম ৫৯৬) 

০ 5৮ 9 SQM : 958 ০৬৯ ৩৪ এ phy এ Wy এনা এ 54 ৩১৮৯ এ ১৪৮ আআ! এ] এ 
81 4 2113 EG Vg. Cats 385 Vg দি 

‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহ, লাহুল মুলকু ওয়ালাহুল হামদু, 
ওয়া হুআ আলা কুল্লি শাইয়িন কাদীর। আল্লাহুম্মা লা মানিআ লিমা আস্তাইতা, 
ওয়া মু*তিয়া লিমা মানা’তা, ওয়া লা ইয়ানফাউ যাল জাদ্দি মিনকাল জাদ্দু’। 
(বুখারী ৮৪৪, মুসলিম ৫৯৩) 


এরপর সুন্নাত তাসবীহ পাঠ করবে। তাসবীহের বিভিন্ন পদ্ধতি রয়েছে: 


IST & এ ০৯৮ cal ৩৮০০৭ 


এক. ‘সুবহানাল্লাহ’ ৩৩ বার। “আলহামদুলিল্লাহ” ৩৩ বার। “আল্লাহু আকবার’ ৩৩ বার। 
শেষে একবার ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু’... কালেমা শাহাদাত পড়বে। 


Sul ccc 0৫৬৫ gg Aad lg DANY SDSS; ৷ খু! এ! সু 


দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বলেছেন, “যে ব্যক্তি প্রত্যেক নামাজের পরে ৩৩ বার সুবহানাল্লাহ, ৩৩ বার 
আলহামদুলিল্লাহ, ৩৩ আল্লাহু আকবার বলবে, এরপর ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা 
শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু, ওয়া লাহুল হামদু ওয়া হুয়া আলা কুল্লি শাইয়িন কাদীর’ বলে 
১০০ গণনা পূর্ণ করবে, সমুদ্রের ফেনা পরিমাণ বিশাল হলেও তার গোনাহগুলো ক্ষমা করে 
দেয়া হবে’। (মুসলিম ৫৯৭) 


সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ PHP 


IST AN এ Lol তে ০৬০ 


= ’ ৩৩ বার, ‘আলহামদুলিল্লাহ’ ৩৩ বার, ‘আল্লাহু আকবার’ ৩৪ বার 
বলদ কা'ব বিন উজরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, রাসূলে কারীম (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বরেছেন, ‘প্রত্যেক ফরজ নামাজের পরে এমন কিছু দুআ রয়েছে, 
যেগুলোর ওপর আমলকারী কোনোদিন ব্যর্থ হবে না। ৩৩ বার সুবহানাল্লাহ, ৩৩ বার 
আলহামদুলিল্লাহ, ৩৪ বার আল্লাহ আকবার’। (মুসলিম ৫৯৬) 


এ এ! <! এ ST Bl ৪ Lol এ ১৮০০ 


তিন. “সুবহানাল্লাহ” ২৫ বার, ‘আলহামদুলিল্লাহ’ ২৫ বার, “আল্লাহু আকবার’ ২৫ বার, 
‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ ২৫ বার পড়বে। 

এটা তিরমিযী শরীফে এসেছে। আব্দুল্লাহ ইবনে যায়দ রা. এর হাদীস। ( তিরমিযী ৩৪১৩, 
আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন, দেখুন তাহকীকু মিশকাতিল মাসাবীহ ১/৩০৭) 


IST A তে ১৯% তে ৩৮৮০ 


চার. ‘সুবহানাল্লাহ’ ১০ বার, “আলহামদুলিল্লাহ” ১০ বার, ‘আল্লাহু আকবার, ১০ বার 
পড়বে। 

এটাও তিরমিধীতে এসেছে। আব্দুল্লাহ ইবনে আমর রা. এর হাদীস। (তিরমিযী ৩৪১০, 
আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন, দেখুন তাহকীকু মিশকাতিল মাসাবীহ ২/৭৪৩) 


কোনো একটি ইবাদতের একাধিক শরয়ী পদ্ধতি থাকলে করণীয় কী নে ব্যাপারে আমরা 
পেছনেও বারবার বলেছি যে এক্ষেত্রে বৈচিত্র্য অবলম্বন করবে। একেক সময় একেকটার 
ওপর আমল করবে। 


তাসবীহের সময় আঙুল গনা HANG) দলীল আহমদ ও তিরমিযীর হাদীস। নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘আঙুল গনে তাসবীহ পাঠ করো। কেননা 
(কিয়ামতের দিন) এগুলোকে জিজ্ঞাসা করা হবে। এগুলোকে সেদিন কথা বলার শক্তি 
দেয়া হবে’। (আহমদ ২৭০৮৯, তিরমিযী ৩৪৮৬, আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন; দেখুন 
সহীহুল জামি’ ২/৭৫৩) 


৫> আয়াতুল কুরসী পাঠ করা। 

দলীল আবু উমামা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, রাসুলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি প্রত্যেক ফরজ নামাজের পরে আয়াতুল কুরসী 
করবে, মৃত্যু ছাড়া তার জান্নাতে প্রবেশে আর কোনো বাধা থাকবে না'। (নাসাঈর সুনানে 
কুবরা ৯৯২৮, ইমাম মুনযিরী 'তারগীব BINT তারহীব' কিতাবে ২৩৭৩, ইবনে আব্দুল হাদী 
আল মুহাররার ১/১৯৮ ও ইবনুল কাইয়্যিম যাদুল মাআদে ১/৩০৩ এটাকে সহীহ বলেছেন) 











( 4 সময়ের ACH সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


৬১ “মুআওইযাতাইন' তথা সূরা ফালাক ও সূরা নাস পাঠ করা। 

দলীল উকবা বিন আমের রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘রাসূলে কারীম (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) আমাকে প্রত্যেক নামাজের পরে সুরা ফালাক ও সুরা নাস পড়তে 
নির্দেশ দিয়েছেন'। (আবু দাউদ ১৫২৫, আলবানী বলেছেন, হাদীসের সনদ সহীহ। ইবনে 
খুযাইমা ও ইবনে হিব্বান এটাকে সহীহ বলেছেন; সহীহ্‌ আবী দাউদ ৫/২৫৪) 


এতক্ষণ আমরা নামাজের কিছু সুনাত নিয়ে আলোচনা করেছি। আমাদের মূল আলোচনা 
ছিল ফজরের নামাজ নিয়ে। যেহেতু প্রত্যেক নামাজের ব্যাপারেই উক্ত আলোচনা প্রযোজ্য, 


তাই প্রথমেই এটার বিস্তার আলোচনা করে নিলাম। আল্লাহ ভালো জানেন। 
€৯৯ ফজরের পর থেকে সূর্যোদয়ের আগ পর্যন্ত স্বীয় নামাজের স্থানে বসে থাকা সুন্নাত। 


দলীল জাবের বিন সামুরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 


ওয়া সাল্লাম) ফজরের নামাজের পর থেকে সূর্য উপরে ওঠার আগ পর্যন্ত নিজের নামাজের 
জায়গায় বসে UPTO | (মুসলিম ৬৭০) 


এ ‘Meet । a: ত 
[8 [ছাৰ কু t ও 


+ নবীজী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: সাত ব্যক্তিকে আল্লাহ তাআলা কিয়ামতের দিন নিজ ছায়ায় স্থান দিবেন 
যেদিন তাঁর ছায়া ব্যতীত অন্য কোনো ছায়া থাকবে না.... (তাদের ভেতরে একজন হলো)... সে ব্যক্তি যার হৃদয় সর্বদা 
মসজিদের সঙ্গে সংযুক্ত থাকে’ 








সকালের দুআ শুরু হয় সুবহে সাদিকের সময় থেকে। মুয়াযযিন যখন ফজর নামাজের 
জন্য আযান দেয়, তখন থেকেই সকাল বেলার দুআর সুচনা হয়। নিঃসন্দেহে এসব দুআর 
মূল্য অপরিসীম। এগুলো একজন মুসলিমের দুনিয়ার রক্ষা-কবচ ও আখিরাতের পাথেয়। 


রব) সকাল ও সন্ধ্যার দুআসমূহ: 
Dd ০০ দ 0৫৬৩ phy এ hy আসা এ এ ৬৬০ এ ১59) YY 
‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু, ওয়া লাহুল হামদু, ওয়া 
হুয়া আলা কুল্লি শাইয়িন কাদীর' যে ব্যক্তি সকালে এই দুআটি ১০ বার পাঠ করবে, 
তার জন্য ১০০ টি নেকি লেখা হবে, ১০০ টি গোনাহ মুছে দেয়া হবে। একটি ক্রীতদাস 
আজাদ করার সওয়াব হবে। সন্ধ্যা পর্যন্ত সে নিরাপত্তা লাভ করবে। আর যে ব্যক্তি 
এটা সন্ধ্যায় পড়বে, একই পরিমাণ সওয়াব লাভ করবে” | (আহমদ ৮৭১৯, বিন বায 
র. এটার সনদকে হাসান বলেছেন) 
AI ০০৪ ৮ ০৮ ত. ও] নত 4 4১১৪ এ ০ £ খৃ! এ] এ ঞ 515 54 DUN ls এপ 
ID) 2565 ০ ely JSD 2 ৬০ ১% Sy RGU ed ৮ 59 ৬০ ৫% ৬০ ১%% ৪১ ৬ ১৪ 
pl PE ০501 2299 
1৯ ও 595 Se ৩) ১%৫ ০১% i IEG &% নও ও ৮ ০৮ এনে Ld এ] শেঠি ৬০ 
০৮৬৭ Le 59 6501 
'আমসাইনা ওয়া আমসাল মুলকু লিল্লাহ। ওয়াল হামদু লিল্লাহ, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু। আল্লাহুম্মা Sat আসআলুকা মিন খাইর হাযিহিল লাইলাতি 
ওয়া খাইরি মা ফীহা, ওয়া আউযুবিকা মিন শাররিহা ওয়া শাররি মা ফীহা। আল্লাহুম্মা 
ইন্নী আউযুবিকা মিনাল কাসালি, ওয়াল হারামি, ওয়া সুয়িল কিবারি, ওয়া ফিতনাতিদ 
দুনইয়া ওয়া আজাবিল ক্কাবরি’। (সকালে পুরো দুআর সঙ্গে শুধু প্রথমে ‘আসবাহনা 
ওয়া আসবাহাল মুলকু লিল্লাহ:.. কথাটা যোগ করবে).. আসআলুকা মিন খাইরি মা ফী 
হাযাল ইয়াওমি ওয়া খাইরি মা বা’দিহি, ওয়া আউযুবিকা মিন শাররি মা ফী হাযাল 
ইয়াওমি ওয়া শাররি মা বা’দিহি’.. । (মুসলিম ২৭২৩) 
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© 73 ১০ Dy ১৮ Cai ৩ 4১% Sage এ ly, Se Oly, gil =) ER RAAT 
সাইয়্যিদুল ইস্তিগফার: ‘আল্লাহুম্মা আনতা রাব্বী, লা ইলাহা ইল্লা আনতা খালাকতানী, 
ওয়া আনা আবদুকা, ওয়া আনা আলা আহদিকা ওয়া ও’দিকা মাসতাতা’তু, আউযুবিকা 
মিন শারি মা সানা’তু, আবুউ লাকা বিনি’মাতিকা আলাইয়্যা, ওয়া আবুউ বিযামবী, 
ফাগফিরলী, ফাইন্নাহু লা ইয়াগফিরুয-যুনূবা ইল্লা আনতা’। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘যদি কেউ আন্তরিক বিশ্বাসের সঙ্গে দিনের বেলা এটা পড়ে এবং 
সন্ধ্যার আগে মারা যায় তবে সে জান্নাতী। একইভাবে রাতে দৃঢ় বিশ্বাসের সঙ্গে কেউ 
যদি পড়ে এবং সকাল হওয়ার আগেই মারা যায়, তবে সেও জান্নাতী’ | (বুখারী ৬৩০৬) 

© ১৯% Ls Sk ৩৮% এ এ Sg ৬৭ ৬ ৪ 
mail 419 ৬% ৩55 এ Ss ০০ ৬০% ett GL agli 
‘যখন সকাল হয়, তখন তোমরা এই দুআ পড়বে: “আল্লাহুম্মা বিকা আসবাহনা, ওয়া 
বিকা আমসাইনা, ওয়া বিকা নাহইয়া, ওয়া বিকা নামৃতু, ওয়া ইলাইকান নুশূর’। আর 
যখন সন্ধ্যা হয় তখন পড়বে: ‘আল্লাহুম্মা বিকা আমসাইনা, ওয়া বিকা আসবাহনা, 
ওয়া বিকা নাহইয়া, ওয়া বিকা নামৃতু, ওয়া ইলাইকাল মাসীর” । (আবু দাউদ ৫০৬৮, 
তিরমিযী ৩৩৯১, নাসাঈ- সুনানে কুবরা ৯৮৩৬, ইবনে মাজাহ ৩৮৬৮, বিন বায র. 
এটার সনদকে সহীহ বলেছেন”) 


& 3০ hy ১৪৮ ৬০%) 5৪ js Sy ৩ খু! এ! মু ১১৫) দা] 0, iis ০০201 7৮৪ iu 
hind এ! OT }1 18929 ৬৮০০ ৬৬ BIBI Of 4593 OLLI 73 ৩ ৬৮৭০ 72 
‘আল্লাহুম্মা ফাতিরাস সামাওয়াতি ওয়াল আরদ, আলিমাল গাইবি ওয়াশ শাহাদাহ, লা 
ইলাহা ইল্লা আনতা, রাব্বা কুলি শাইয়িন ওয়া মালিকাহ, আউযুবিকা মিন শাররি নাফসী 
ওয়া মিন শাররিশ শাইতানি ওয়া শিরকিহী, ওয়া আন আকতারিফা আলা নাফসী সূআন 
আও আজুররাহ্‌ ইলা মুসলিমিন। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 
“সকাল, সন্ধ্যা ও বিছানায় যাওয়ার পরে এই দুআটি পড়ো? । (আহমদ ৬৫৯৭, আবু 
দাউদ ৫০৭৬, তিরমিযী ৩৫২৯, নাসাঈ ৭৬৯৯, বিন বায র. এটার সনদকে সহীহ 
বলেছেন) 


€ i Got 99 গা 3 3 BiH ও Hh ভ Fa eal $1 ms 
“যে ব্যক্তি প্রত্যেক দিন সকালে ও সন্ধ্যায় এই দু’আটি তিন বার পড়বে: “বিসমিল্লাহিল্লাধী 
লা ইয়াযুররু মাআসমিহী শাইউন ফিল আরদি ওয়ালা ফিস সামায়ি ওয়া হুয়াস- 
সামীউল আলীম’- তাকে কোনো অনিষ্টতা স্পর্শ করবে না’। (আহমদ ৪৪৬, তিরমিযী 
১০১৭৯, ইবনে মাজাহ ৩৮৬৯, বিন বায র. বলেছেন, ইমাম তিরমিযী এটাকে হাসান 
সহীহ বলেছেন এবং এটাই সঠিক’) 


© ৩০5 ale এট ১৮৭, ৪১ ১), 6 dy ৬ 
‘যদি কোনো মুসলিম সকাল ও সন্ধ্যায় তিন বার এই দুআ পড়ে- 'রাষীতু বিল্লাহি রাব্বা, 
ওয়া বিল ইসলামি দীনা, ওয়াবি মুহাম্মাদিন নাবিয়্যা’- কিয়ামতের দিন আল্লাহ তাআলা 
অবশ্যই তাকে সন্তুষ্ট করবেন” | (আহমদ ১৮৯৬৭, তিরমিযী ৩৩৮৯, ইবনে মাজাহ 
৩৮৭০, বিন বায র. এটার সনদ হাসান বলেছেন) 
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BF ৩০ ৩৮% ০০০৪৪ 
‘আল্লাহুম্মা Sat আসআলুকাল আফিয়াতা ফিদ দুনইয়া ওয়াল আখিরাহ, আল্লাহুম্মা 
ইন্নী আসআলুকাল আফওয়া ওয়াল আফিয়াতা ফী দীনী ওয়া দুনইয়ায়া, ওয়া আহলী 
ওয়া মালী, আল্লাহুম্মাস-তুর আওরাতী, ওয়ামিন রাওআতী, আল্লাহুম্মাহফিযনী মিন 
বাইনি ইয়াদাইয়্যা ওয়া মিন খালফী, ওয়া আন ইয়ামীনী ওয়া আন শিমালী, ওয়া মিন 
ফাওকী, ওয়া আউযু বিআজামাতিকা আন উগতালা মিন তাহতী’। (মুসনাদে আহমদ 
৪৭৮৫, আবু দাউদ ৫০৭৪, নাসাঈ ১০৪০১, ইবনে মাজাহ ৩৮৭১, হাকেম এটাকে সহীহ 
বলেছেন) 


© ৩০ ০7০৬ cust এ ০4৫ ৪৪ 
babs বিকালিমাতিল্লাহিত-তাম্মাতি মিন শাররি মা খালাকা’। (আহমদ ৭৮৯৮, 
তরমিযী ৩৪৩৭, আবু হুরাইরা রা. এর অংশ বিশেষ; বিন বায র. এটার সনদকে 
হাসান বলেছেন) 


057১ 0০ OF ৩৪ ০০ 

নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) প্রত্যেক সকালে বলতেন, 'আসবাহনা আলা 
ফিতরাতিল ইসলাম, ওয়া কালিমাতিল ইখলাস, ওয়া দীনি নাবিয়্যিনা মুহাম্মাদিন 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) ওয়া মিল্লাতি আবীনা ইবরাহীমা হানীফা, ওয়া মা 
কানা মিনাল মুশরিকীন। (আহমদ ২১১৪৪, ১৫৩৬৭) আর প্রত্যেক সন্ধ্যায় প্রথমে 
বলতেন “আমসাইনা আলা ফিতরাতিল ইসলাম’.. (বাকি অংশ উপরের দুআর মতো)। 
বিন বায র. এটার সনদকে সহীহ বলেছেন। 


পেছনে আমরা এতক্ষণ যা কিছু উল্লেখ করেছি, সেগুলো শাইখ বিন বায র. এর 'তুহফাতুল 


আখইয়ার বি-বয়ানি জুমলাতিন নাফিআতিন মিমা ওয়ারাদা ফিল কিতাবি ওয়াস সুন্নাতি মিনাল 
আদইয়াতি ওয়াল MAP শীর্ষক গ্রন্থের 'সকাল-সন্ধ্যার যিকির’ অধ্যায় থেকে সংগৃহীত। 


© ১৮৫৮ ৬-৮ এ 2৫ Ly এ 52 Quel এ 9 5 তর ও 
ইয়া VAY ইয়া কাইয়্যুমু বি-রাহমাতিকা আসতাগীস, আসলিহ লী শানী কুল্লাহু, 
ওয়ালা তাকিলনী ইলা নাফসী ত্বরফাতা আইনিন’। (নাসাঈ ১০৪০৫, IRIN 
২/২৮২; ইবনে হাজার ও আলবানী এটাকে হাসান বলেছেন। দেখুন নাতাইজুল 
আফকার পৃ. ১৭৭, সিলসিলাতুল আহাদীসিস-সাহীহাহ ১/৪৪৯) 


D> ৮০ ah Ss hy CF ale BY এ! ৭ 41 তে 
'হাসবি আল্লাহু লা ইলাহা ইল্লা হুয়া, আলাইহি তাওয়াককালতু ওয়া হুআ রাব্বুল 
আরশিল-আযীম'- যে ব্যক্তি সাত বার এই দু’আটি পড়বে, আল্লাহ তাকে সকল 
পেরেশানী থেকে মুক্তি দিবেন। (আবু দাউদ ৫০৮১, আবু দারদা রা. এর হাদীসের 
অংশবিশেষ নির্ভরযোগ্য কথা হলো হাদীসটি মাওকুক, রাবীগণ নির্ভরযোগ্য। তবে 
এটা ‘মারফু’ এর হুকুমে। দেখুন আস-সিলসিলা ১১/৪৪৯) 








=< 





সূৰ্য উপরে উঠে গেলে 'জুহা'র সময় জুহার নামাজ পড়া সুন্নাত। 


কী দলীল: 

১৯ আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘আমার প্রিয় বন্ধু (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) আমাকে তিনটি অসীয়ত করেছেন। ১. প্রত্যেক মাসে তিনটি রোজা 
রাখা। ২. GAA দুই রাকাআত নামাজ আদায় করা। ৩. ঘুমের আগে বিতরের 
নামাজ আদায় Pa) আবু দারদা রা. কেও নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) এই নামাজের অসীয়ত করেছেন। (মুসলিম ৭২২) আবু যর রা. কে এ 
ব্যাপারে অসীয়ত করেছেন (নাসাঈর সুনানে কুবরা ২৭১২)। আলবানী এটাকে 
সহীহ বলেছেন ( দেখুন : সহীহাহ ২১৬৬)। 





সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ চী 


২৯ আবু যর রা এর হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, “তোমাদের প্রত্যেক অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের ওপর সদকা রয়েছে। সুবহানাল্লাহ 
সদকা। আলহামদুলিল্লাহ সদকা। লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ সদকা। আল্লাহু আকবার 
সদকা | সৎ কাজের আদেশ সদকা। অসৎ কাজের নিষেধ সদকা । দুই রাকাআত 
জুহার নামাজ এসব কিছুর জন্য যথেষ্ট” | (মুসলিম ৭২০) 

সহীহ মুসলিমে আয়েশা রা. এর হাদীসে এসেছে, প্রত্যেক মানুষের শরীরে ৩৬০ 

টি জোড়া রয়েছে। যে ব্যক্তি এই সংখ্যার সদকা আদায় করলো, সে জাহান্নাম থেকে 
নিজেকে দূরে রাখলো। 


কট সময়: 
সূর্য এক বর্শা পরিমাণ উচু হওয়ার পর থেকেই GAL সময় শুরু হয়। অন্য কথায়, 
নিষিদ্ধ সময়ের পর থেকে৷ 


আর শেষ হয় সূর্য চলে পড়ার সামান্য সময় আগে। অন্য কথায়, জোহরের ওয়াক্ত 
আসার প্রায় ১০ মিনিট আগ পর্যন্ত। 

দলীল আমর বিন আবাসাতা রা. এর হাদীস : ‘ফজরের নামাজ আদায় করবে। 
এরপর সূর্য OPCS ওঠার পর্যন্ত অপেক্ষা করবে। এরপর নামাজ পড়বে। কেননা এই 
নামাজে ফিরিশতারা উপস্থিত হয়ে থাকেন। এরপর যখন সূর্য বর্শার সমপরিমাণ হবে 
(তথা যখন মধ্যগগনে থাকবে) তখন নামাজ পড়বে না। কারণ তখন জাহান্নামকে 
উত্তপ্ত করা হয়’..। (মুসলিম ৮৩২) 


কট জুহার নামাজের সর্বোত্তম সময় হলো: 

শেষ ওয়াক্ত। যখন সূর্য উত্তপ্ত হয়ে ওঠে। 

দলীল: URN বিন আরকাম রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বলেছেন, “আওয়াবীনের (তথা জুহার) নামাজ হচ্ছে যখন সূর্যের তাপে 
উটের বাচ্চা ছুটতে থাকে (তথা সূর্যের তাপ প্রকট A) | (মুসলিম ৭৪৮) 


@ জুহার নামাজের রাকাআত সংখ্যা 

জুহার নামাজ সর্বনিম্ন দুই রাকাআত | দলীল বুখারী ও মুসলিমে আবু হুরাইরা 
রা. এর হাদীস- 'আমার প্রিয় বন্ধু (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) আমাকে তিনটি 
অসীয়ত করেছেন.... একটি হচ্ছে জুহার দুই রাকাআত ATA’! (বুখারী ১৯৮১, 
মুসলিম ৭২১) 








ক সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


সর্বনিম্ন রাকাআতের ব্যাপারে NOD থাকলেও সর্বোচ্চ কত রাকাআত AGI 
যাবে এটা নিয়ে উলামায়ে কিরামের মতানৈক্য রয়েছে। কেউ কেউ বলেছেন আট 
রাকাআত। কিন্তু বিশুদ্ধ মত হচ্ছে, বেশির কোনো সীমারেখা নেই। সুতরাং যত 
রাকাআত ইচ্ছা পড়তে পারবে। দলীল আয়েশা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘রাসূলে 
কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) জুহার নামাজ চার রাকাআত পড়তেন। 
ইচ্ছা হলে যত খুশি বেশি পড়তেন'। (মুসলিম ৭১৯) 


পিট: 


ঝ ‘যুহা’র নামাজের অত্যধিক ফজীলতের কারণে নবীজী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম সাহাবীদেরকে এ নামাজের অসীয়ত 
করেছেন। 








এখানে কয়েকটি বিষয় লক্ষণীয়: 


ৰ} এক. জোহরের আগে ও পরের সুন্নাত নামাজ 


পেছনে “সুনানে রাতিবা'র আলোচনাকালেই আমরা বলে এসেছি যে, জোহরে মোট ৬ 
রাকাআত সুন্নাত রয়েছে। ফরজের আগে চার রাকাআত আর পরে দুই রাকাআত । দলীল 
আয়েশা রা., উম্মে হাবীবা, ইবনে উমর রা. এর হাদীস। 


> দুই. জোহরের নামাজের প্রথম রাকাআত লম্বা করা সুন্নাত। 


দলীল আবু সাঈদ খুদরী রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘জোহরের নামাজ দাঁড়িয়ে যাওয়ার 
পরে কোনো ব্যক্তি বাকী কবরস্থানে গিয়ে হাজত পূরণ করে অজু করে এসেও নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কে প্রথম রাকাআতে পেতো, দীর্ঘ হওয়ার কারণে" | (মুসলিম ৪৫৪) 


সুতরাং ইমামের জন্য জোহরের প্রথম রাকাআত লম্বা করা সুন্নাত। মুনফারিদ তথা একাকী 
নামাজ আদায়কারী পুরুষ ও মহিলার জন্যও একই বিধান। আফসোসের সঙ্গে বলতে হচ্ছে, 
এই সুনাতটি আমাদের সমাজে আজকে RPS | আল্লাহ তাআলা আমাদেরকে পরিপূর্ণরূপে 
সুন্নাতের বাস্তবায়ন ও সুন্নাতের প্রতি অনুরাগের তাওফীক দিন। 








সময়ের সঙ্গে সংশিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


} তিন. প্রচণ্ড উত্তাপের সময় তাপ কমা পৰ্যন্ত দেরি করে জোহরের নামাজ আদায় 
করা সুনাত। 


এর দলীল হচ্ছে: 


আবু হুরাইরা রা. এর মারফৃ হাদীস : ‘যখন তাপ প্রখর হয়, দেরি করে ঠাণ্ডা হলে নামাজ 
পড়ো। কেননা তাপের প্রচণ্ততা জাহান্নামের উত্তপ্ততার কারণে তৈরি হয়’। ( বুখারী ৫৩৪, 
৫৩৩, মুসলিম ৬১৫) 


শাইখ ইবনে উসাইমীন বলেন, ‘যদি আমরা ধরে নিই যে গ্রীষ্মের সময় সূর্য বারোটার দিকে 
ঢলে পড়ে আর আসরের ওয়াক্ত হয় প্রায় সাড়ে চারটার সময়, সে হিসেবে জোহর আদায়ের 
সুন্নাত সময় হবে বিকাল ৪ টার আগ পর্যন্ত'। (মুমতি’ ২/১০৪) 


বিশুদ্ধ বক্তব্য অনুযায়ী জামাআতের সঙ্গে কিংবা একাকী নামাজ আদায়কারী সকলের 
জন্যই দেরি করে জোহরের সালাত আদায় করা সুন্নাত। ইবনে উসাইমীন J. এর মতও 
এটাই। সে হিসেবে নারীদের জন্যও এটা সুন্নাত। কারণ আবু হুরাইরা রা. এর হাদীসে কোনো 
সীমাবদ্ধতা রাখা হয়নি। হাদীসটি ব্যাপক। 
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পেছনে আমরা “সুনানে রাওয়াতিব’ নিয়ে আলোচনা করেছি। আসরের নামাজের সময় এ 
ধরনের কোনো সুন্নাত নামাজ নেই। 


শাইখুল ইসলাম ইবনে তাইমিয়া র. বলেন, ‘আসরের আগে নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) কোনো সুন্নাত নামাজ পড়েছেন এমন কথা পাওয়া যায় না। কেউ বলে থাকলেও 
সেটা দুর্বল কিংবা ভুল বর্ণনা। (দেখুন আল-ফাতওয়া ২৩/১২৫) 


বাত নাটক বক্তব্য হট. আসরের ফরজ নামাজের আগে সুনিৰ্দিষ্ট কোনো সুন্নাত 
নামাজ নেই। তবে এ সময় নামাজ পড়া নিষিদ্ধ নয়। তাই সাধারণ নফল হিসেবে দিন-রাতের 
যেকোনো জায়েজ ওয়াক্তে যেমন নফল পড়া যায়, তেমনি আসরের আগেও পড়া যাবে। কিন্তু 
নির্ধারিত কোনো সুন্নাত নেই। 


সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুম্নাতসমূহ কি 


@ সকাল-সন্ধ্যার দুআ ও যিকিরসমূহ 
সকাল-সন্ধ্যার যিকিরগুলো শুরু হবে কখন? 


সংখ্যাগরিষ্ঠ উলামায়ে কিরামের বক্তব্য হলো সুবহে সাদিক তথা ফজরের সময় থেকেই 
যিকিরের সময়ের সূচনা হয়। সুতরাং মুয়াযযিন যখন ফজরের আযান দিবেন, তখন থেকেই 
সকালের যিকির শুরু হয়ে যাবে। 


সঠিক কথা হচ্ছে সন্ধ্যার যিকিরসমূহ শুরু হয় আসরের পর থেকে সূর্যাস্তের আগ পর্যস্ত। 
তবে মাগরিবের পর থেকে শুরু হয় সেটাও বলা যায়। 





o> ১৬ 








, মাগরিবের প্রথম ওয়াক্তের সঙ্গে সঙ্গে বাচ্চাদের ঘরের ভেতরে রাখা FATS | 


ই. মাগরিবের প্রথম ওয়াক্তেই ঘরের দরজা বন্ধ করা ও আল্লাহর নাম নেয়া FATS | 


এই দু'টি সুন্নাত মানুষকে জিন ও শয়তান থেকে সুরক্ষার নিশ্চয়তা দেয়। সন্ধ্যার সময় 
শয়তান চারদিকে ছড়িয়ে পড়ে। সুতরাং সেই সময়টাতে বাচ্চাদের ঘরের ভেতরে রাখা ও 
দেখা গেছে, অসংখ্য বাচ্চা ও ঘরবাড়ি ওপর এই সময় জিন-ভূত আছর করে থাকে। আর 
এভাবেই বোঝায় যায়, আমাদের ছেলে-সন্তান ও ঘর-বাড়ির সুরক্ষার প্রতি ইসলাম কতটা 
যত্ববান। 
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এর দলীল হচ্ছে: 


জাবের বিন আন্দুল্লাহ রা. এর হাদীস। তিনি 
বলেন, রাসুলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বলেছেন, ‘যখন রাত অন্ধকার হয়ে আসে- 
নিজেদের কাছে রাখো। কারণ সে সময় শয়তান 
চারদিকে ছড়িয়ে পড়ে। এরপর যখন রাতের এক 
দরজা বন্ধ করো এবং আল্লাহর নামের যিকির করো। 
কেননা শয়তান কোনো বন্ধ দরজা খুলতে পারে না’। 
(বুখারী ৩৩০৪, মুসলিম ২০১২) 


উল্লেখ্য, মাগরিবের সময়টাতে বাচ্চাদের নিজেদের কাছে রাখা, দরজা বন্ধ করা ইত্যাদি 
ফরজ বা ওয়াজিব নয়; মুস্তাহাব আমল। দেখুন- ফাতওয়ায়ে লাজনা দায়েমা ২৬/৩১৭) 





> তিন. মাগরিবের ফরজের আগে দুই রাকাআত নামাজ আদায় করা। 


দলীল আব্দুল্লাহ বিন মুগাফফাল মুযানী রা. থেকে বৰ্ণিত, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বলেছেন, “তোমরা মাগরিবের নামাজের আগে নামাজ পড়ো’। তিন বার বলেছেন। 
তৃতীয় বারের সময় তিনি “যার ইচ্ছা হয়’ কথাটি যোগ করেন। উদ্দেশ্য যাতে মানুষ এটাকে 
সুন্নাত মনে না করে IH’ (বুখারী ১১৮৩) 


তাছাড়া প্রত্যেক আযান ও ইকামাতের মাঝে দুই রাকাআত নামাজ পড়া FATS | 


চাই সেটা সুন্নাতে রাতেবা (মুয়ান্বাদা) হোক কিংনা নফল হোক। সুতরাং ফজর কিংবা 
জোহরের সময় আযানের পরে যদি সুন্নাত পড়ে ফেলে, তখন এই দুই রাকাআত সুন্নাত 
আলাদা করে পড়তে হবে না। তবে যদি কেউ মসজিদে বসা থাকে, এরপর FINA আসর 
কিংবা ইশার আযান দেয়, তখন সুন্নাত হলো দাঁড়িয়ে দুই রাকাআত নামাজ পড়ে নেয়া। 


এটার দলীল হচ্ছে: 


আব্দুল্লাহ ইবনে মুগাফফাল মুযানী রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, রাসুলে কারীম (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘প্রত্যেক আযান ও ইকামাতের মাঝে নামাজ রয়েছে 
তিন বার তিনি কথাটি বলেছেন। তৃতীয়বার “যার ইচ্ছা হয়’ কথাটি যোগ করেন। (বুখারী 
৬২৪, মুসলিম ৮৩৮) 


মাগরিবের ফরজের আগের দুই রাকাআত নামাজ কিংবা প্রত্যেক আযান ও ইকামাতের 
মধ্যবৰ্তী নামাজ কিন্তু সুন্নাতে PSM নয়। আর সে কারণেই নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) ‘যার ইচ্ছা হয়’ কথাটি যোগ করেছেন। যাতে করে মানুষ এটা সুন্নাত মনে না 
করে। 








@¢ সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুম্নাতসমূহ 


> চর. ইশার নামাজের আগে ঘুমানো মাকরূহ। 


দলীল আবু বারযাহ আসলামী রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 'নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) ইশার নামাজ দেরি করে আদায় করা পছন্দ করতেন। আর তিনি ইশার আগে 
নিদ্রা যাওয়া কিংবা ইশার পরে গল্প করা অপছন্দ করতেন। (বুখারী ৫৯৯, মুসলিম ৬৪৭) 


ইশার নামাজের আগে ঘুমানো মাকরূহ হওয়ার কারণ হলো, এসময় ঘুমালে ইশার নামাজ 


ছুটে যাওয়ার আশংকা থাকে। 





০55090505051555055009555945051850595908 
নবীজী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: ‘আল্লাহ তাআলা রাতের বেলা স্বীয় হাতকে প্রসারিত করে রাখেন দিনের 
অপরাধীদেরকে ক্ষমা করার উদ্দেশ্যে । আবার দিনের বেলা হাতকে প্রসারিত করে রাখেন রাতের অপরাধীদেরকে ক্ষমা 
করার উদ্দেশ্যে। 








সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 





এখানে কয়েকটি বিষয় লক্ষণীয়: 


এক. ইশার পরে বৈঠক কিংবা গল্পগুজব করা PA! 


দলীল আবু বারযাহ আসলামী বা. এর পেছনে উল্লিখিত হাদীস। তাতে এসেছে, ‘তিনি 
(নবীজী) ইশার আগে নিদ্রা যাওয়া আর ইশার পরে কথা বলা অপছন্দ করতেন'। তবে যদি 
কোনো প্রয়োজনে কথা বলা হয়, সেটা মাকরূহ হবে না। 

ইশার পরে কথা বলা মাকরূহ হওয়ার কারণ সম্ভবত : এতে দেরি করে বিছানায় যেতে হয়। 
যার ফলে ফজরের নামাজ কাজা হয়ে যাওয়ার আশংকা থাকে। নিদেনপক্ষে হয়তো প্রথম 
ওয়াক্তে পড়া হয় না। পাশাপাশি যে ব্যক্তি তাহাজ্জুদ নামাজে অভ্যস্ত, তারও তাহাজ্জুদ ছুটে 
যাওয়ার ভয় থাকে। 


দুই. মুসল্লীদের কষ্ট না হলে ইশার নামাজ দেরি করে আদায় করা উত্তম। 
এর দলীল হচ্ছে: 


আয়েশা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এক 
রাতে ইশার নামাজে দেরি করলেন। রাতের সিংহভাগ অতিক্রান্ত হয়ে গেলো। মসজিদের 
মুসল্লিরা ঘুমিয়ে পড়লো। তখন নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বের হয়ে নামাজ 
আদায় করলেন। নামাজ শেষে বললেন, “এটাই ইশার সময়। যদি আমি আমার উম্মতের 
জন্য কষ্টকর মনে না করতাম’ ( তবে এই সময়েই ইশার নামাজের নির্দেশ দিতাম)। (মুসলিম 


৬৩৮) 











সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ 


সুতরাং মহিলার নামাজ যেহেতু জামাআতের সঙ্গে সম্পৃক্ত নয়, তাই যদি কষ্ট না হয় 
তার জন্য দেরি করেই ইশার নামাজ আদায় করা সুন্নাত | একইভাবে যদি পুরুষের নামাজও 
জামাআতের সঙ্গে সম্পৃক্ত না হয়, তথা সফর ইত্যাদিতে থাকে এবং একাকী নামাজ আদায় 
করে, তখন তার জন্যও দেরি করে ইশা আদায় করা সুন্নাত। 





আবু দারদা রা. থেকে বৰ্ণিত, নবীজী সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: 
‘তোমাদের কেউ কি প্রত্যেক রাতে কুরআনের এক তৃতীয়াংশ পড়তে পারে না”? সাহাবীরা 
বললেন, 'কুরআনের এক তৃতীয়াংশ প্রত্যেক রাতে কীভাবে পড়া সম্ভব"? তিনি বললেন, 
‘কুল হুওয়াল্লাহু আহাদ (সূরা ইখলাস) কুরআনের এক তৃতীয়াংশ HAA’ | (মুসলিম ৮১১; 
আবু সাঈদ খুদরী রা. বৰ্ণিত হাদীস বুখারী ৫০১৫) 





সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুন্নাতসমূহ PH 


> ঘুমের সুন্নাতসমূহ © 


€৯ ঘুমের সময় দরজা বন্ধ করে নেয়া। 


দলীল জাবের রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 
রাসুলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
আটকাও এবং খাবার-দাবার ঢেকে রাখো?। (FAA 
৫৬২৪, মুসলিম ২০১২) 

দরজা বন্ধ করে দেয়ার নির্দেশের কারণ হচ্ছে 
শয়তান যেন ঘরে ঢুকতে না পারে। এ বিষয়ে পেছনে 
আমরা জাবের রা. এর অন্য একটি হাদীসে আলোচনা করেছি: 


দরজা বন্ধ করে দাও এবং আল্লাহর নাম স্মরণ করো। কেননা শয়তান বন্ধ দরজা 
খুলতে পারে না’। (বুখারী ৫৬২৩, মুসলিম ২০১২) 





OD ঘুমের আগে আগুন নিভিয়ে দেয়া। 


দলীল জাবের রা. এর পূর্বোল্রিখিত হাদীস। তাতে 
এসেছে, “ঘুমের সময় বাতি নিভিয়ে দাও, 


ইবনে উমর রা. এর একটি হাদীসও এক্ষেত্রে 
দলীল হিসেবে পেশ করা যায়। নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘যখন তোমরা 
ঘুমাতে যাও, ঘরের ভেতরে আগুন জ্বালিয়ে রেখো 
al’ | (মুসলিম ২০১৫) 

সুতরাং বোঝা গেলো, যে কোনো এমন বস্তু যা আগুন ধরাতে সক্ষম, ঘুমের আগে সেটা 
নিভিয়ে ফেলা উচিত। উদাহরণত হিটার কিংবা কয়েল ইত্যাদি। যে কোনো সময় এগুলো 
থেকেও দুর্ঘটনা ঘটতে পারে। আর নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর ঘোষণা 
অনুযায়ী আগুন হলো মানুষের শত্ৰু। 


এ হিসেবে বলা যায়: যদি অগ্নিসৃষ্টিকারী কোনো বস্তু এমনভাবে রেখে ঘুমায় যা থেকে 
আগুন ধরার কোনো আশংকা না থাকে, তখন সেটা জ্বালিয়ে রেখে ঘুমানো জায়েজ হবে। 
কেননা কোনো কিছুর জায়েজ না-জায়েজ হওয়া সেটার কারণ বিদ্যমান থাকা-না থাকার 
সঙ্গে সম্পক্ত। 
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€ ঘুমের আগে অজু করা। 

দলীল বারা বিন আযিব রা. এর হাদীস। রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘যখন 
ঘুমাতে যাও তখন নামাজের মতো করে অজু করো। 
এরপর ডান কাতে শুয়ে পড়ো। সবশেষে এই 
দুআ পড়ো- “আল্লাহুম্মা ইনী আসলামতু ওয়াজহী 
ইলাইকা.... । (বুখারী ২৪৭, catia sean 


ৰ ঘুমানোর আগে বিছানা বেড়ে নেয়া। 
এ ৬৮ ৩9 ৬৪৬ 

দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 
নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 
‘যখন তোমাদের কেউ বিছানায় যায়, তখন সেটার যেন 
ae A SLAG TLS 
না তাতে (ক্ষতিকর Ee 
বলে, বিকা ৰাতা 
৬৩২০, মুসলিম ২৭১৪) 

পেছনের হাদীস দ্বারা বোঝায় লুঙ্গির অভ্যন্তরভাগ দিয়ে বিছানা ঝেড়ে নেয়া সুন্নাত। 
তিনবার ঝাডবে এবং ঝাড়ার সময় বিসমিল্লাহ পড়বে। 

উত্তম হচ্ছে কাপড়ের অভ্যন্তরভাগ দিয়ে বিছানা ঝাড়া। তবে বিভিন্ন উলামায়ে কিরামের 
বক্তব্য হলো: উদ্দেশ্য হচ্ছে বিছানা ঝাড়া। তাই যে কোনো বস্তু দিয়ে ঝেড়ে নেয়াই যথেষ্ট। 
ইবনে জিবরীন র. বলেছেন, ‘কাপড়ের অভ্যন্তরভাগ ব্যবহার করা জরুরি নয়। বরং পুরো 
বিছানা উঠিয়ে যদি ঝেড়ে নেয় কিংবা পাগড়ি বা অন্য কিছু দিয়েও ঝেড়ে নেয় সেটাই যথেষ্ট। 
(দেখুন ফাতওয়ায়ে ইবনে জিবরীন ২৬৯৩) 


© ডান কাতে ঘুমানো। 
€ ডান গালের নিচে ডান হাত রেখে ঘুমানো। 
এই দু’টি সুন্নাতের দলীল হচ্ছে বারা বিন আযিব রা. 
এর হাদীস। আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বলেছেন, “ঘুমাতে যাওয়ার আগে নামাজের 
মতো করে অজু PACT এরপর ডান কাতে ঘুমাবে। 
ঘুমের আগে পড়বে: "আল্লাহুম্মা Sat আসলামতু 
ওয়াজহী ইলাইকা'..। (বুখারী ২৭১০, wire 
31 ৬৫৯৪ লি gl 20 








সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুম্নাতসমূহ PHP 


হুজাইফা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) রাতে 
যখন বিছানায় শুয়ে পড়তেন, তখন তার হাত গালের নিচে রাখতেন: | (বুখারী ৬৩১৪) 


€ ঘুমের দুআগুলো পড়া। 
ঘুমের সময় পঠিতব্য কুরআন ও সুন্নাহর একাধিক দুআ রয়েছে: 
<} কুরআনের দুআসমূহ _) 


১> আয়াতুল কুরসী পাঠ করা। 


ঘুমের সময় আয়াতুল কুরসী পাঠ করা সুন্নাত। 
তাতে সকাল পর্যন্ত শয়তান থেকে সুরক্ষার অঙ্গীকার 
রয়েছে। 


দলীল: যাকাত চোরের সঙ্গে আবু হুরাইরা রা. 
এর প্রসিদ্ধ ঘটনা। হাদীসে এসেছে আবু হুরাইরা 
রা. বলেন, ‘তখন নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) আমাকে জিজ্ঞাসা করলেন, ‘তোমার গত 
রাতের বন্দীর কী অবস্থা’? আমি বললাম, ইয়া রাসূলাল্লাহ! তার ধারণা সে আমাকে এমন 
কিছু বাক্য শিখিয়ে দিবে, যার দ্বারা নাকি আল্লাহ আমার উপকার করবেন। তখন আমি তাকে 
ছেড়ে দিয়েছি। তিনি বললেন, ‘সেগুলো কী’? আমি বললাম, সে আমাকে বলেছে, যখন 
বিছানায় ঘুমাতে যাবে, তখন আয়াতুল কুরসী পাঠ করবে। সে আমাকে আরও বলেছে, এটা 
পড়লে আল্লাহর পক্ষ থেকে তোমার জন্য একজন নিরাপত্তা-প্রহরী নির্ধারণ করা হবে। সকাল 
পৰ্যন্ত শয়তান তোমার কাছেও আসতে পারবে না। আর নেক আমলের ক্ষেত্রে সাহাবায়ে 
কিরাম ছিলেন সবার আগে। তাই আবু হুরাইরা তাকে ছেড়ে দিলেন। তখন নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বললেন, ‘সে তোমাকে একটা সত্য কথা বলেছে। অথচ সে চরম 
মিথ্যুক। জানো আবু হুরাইরা গত তিন রাত ধরে কার সঙ্গে তোমার দেখা-সাক্ষাৎ ও কথা 
হচ্ছে? তিনি বললেন, না। নবীজী বললেন, সে হচ্ছে শয়তান’। (বুখারী ২৩১১ মুআল্লাক , 
নাসাঈর সুনানে কুবরা ১০৭৯৫) 

২১ সুরা বাকারার শেষের দুই আয়াত তিলাওয়াত করা। 

দলীল আবু মাসউদ আনসারী রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “যে ব্যক্তি রাতের বেলা সূরা বাকারার শেষের এই দুই 
আয়াত তেলাওয়াত করবে, তার জন্য এদু’টি যথেষ্ট হবে’। (বুখারী ৪০০৮, মুসলিম ৮০৭)। 
মূলত সুরার বাকারার শেষের আয়াত দুশট ঘুমের সঙ্গে নিৰ্দিষ্ট কোনো দুআ নয়; বরং রাতের 
বেলার স্বাভাবিক দুআ। সুতরাং রাতে কেউ পড়তে গেলে যদি ঘুমের সময় স্মরণ আসে, 
তখনই পড়ে নিবে। 

“তার জন্য এদু’টি যথেষ্ট হবে’- নবীজীর এই বাণীর মর্মার্থ কী এ ব্যাপারে উলামায়ে 
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কারও মতে, তাহাজ্জুদ নামাজের জন্য যথেষ্ট হবে। কারও মতে, শয়তান থেকে রক্ষা 
করবে। 
আবার কারও মতে, সব-ধরনের মুসিবত থেকে রক্ষা করবে। ইমাম নববী র. বলেছেন, 
সব ধরনের সম্ভাবনাই রয়েছে। দেখুন: শরহুন নববী লিমুসলিম- হাদীস নং ৮০৮, সুরা 
ফাতিহা ও বাক্কারার শেষ আয়াতগুলোর ফজীলত অধ্যায়) 


৩> সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সুরা নাস পড়ে দুই হাতে Fe দিয়ে পুরো 
শরীরে তিনবার মুছে নিবে। 


এর দলীল হচ্ছে: 

আয়েশা রা. এর হাদীস। 'নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যখন প্রত্যেক রাতে 
বিছানায় ঘুমাতে যেতেন, তখন দুই হাত একত্র করে তাতে PR দিতেন। এরপর তাতে সুরা 
ইখলাস, সুরা ফালাক ও সুরা নাস পড়তেন। অতঃপর দুই হাত সাধ্যমতো গোটা শরীরে 
বুলিয়ে দিতেন। মাথা, মুখমণ্ডল ও শরীরের সামনের ভাগ থেকে শুরু করতেন। তিন বার 
করতেন। (বুখারী ৫০১৭) 


পেছনের হাদীসটি দ্বারা বোঝা গেলো: নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) প্রতি 
রাতে এই সুন্নাতটির ওপর আমল করতেন। কারণ হাদীসে আয়েশা রা. স্পষ্টভাবে বলেছেন, 
প্রত্যেক রাতে'। এটার পদ্ধতি হচ্ছে: দুই হাত একত্র করে সূরা ইখলাস, ফালাক ও নাস 
পড়ে তাতে PH দিবে। এরপর মাথা ও মুখমণ্ডল থেকে শুরু করে সাধ্যমতো গোটা শরীরে 
হাত মুছে নিবে। এভাবে তিনবার PAK | 

৪? সূরা কাফিরন পড়া। 

দলীল উরওয়া ইবনে নওফল রা. এর হাদীস তাঁর পিতা থেকে। “নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) নওফলকে বলেছেন, “ঘুমের আগে সূরা কাফিরূন পড়ে ঘুমাবে। 


এটা শিরক থেকে মুক্তির সনদ" | (আহমদ ২১৯৩৪, আবু দাউদ ৫০৫৫, তিরমিযী ৩৪০৩ , 
আলবানী এটাকে হাসান বলেছেন) 


> ঘুময় সময় অসংখ্য সুন্নাত দুআ রয়েছে। WAC ধ্য: 
> Sly Sg gal এণ্ড 
‘বিসমিকা আল্লাহুম্মা আমূতু ওয়া আহইয়া’। 
(বুখারী ৬৩২৪, হুযাইফা রা. এর হাদীসের 
অংশবিশেষ) 

২১ ১1 লেঃ BE 1 ৯৬) % wi ৩০ হা] 
এ. ৩ 2014 7৬ উন 915 ghee ৫০৯ 
‘আল্লাহুম্মা খালাকতা নাফসী ওয়া আনতা 
তাওয়াফফাহা, লাকা মামাতুহা ওয়া মাহইয়াহা, 
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ইন আহইয়াইতাহা ফাহফাযহা, ওয়া ইন আমাততাহা ফাগফিরলাহা, আল্লাহুম্মা ইন্নী 
আসআলুকাল আফিয়াহ’। (মুসলিম ২৭১২) 

> 4545, এঠা) CHI BB ১৪5 JS Cig ৩5 ০ aah pial 55 581 Gig ০9০৭ Sy 18 
DLS ile SE ভু QUI সিএ JET আজিজ JS 7১ ৩ ৩১ ১৪5 9৬১৫৪ Joely 208 
655 cold ৮9 Gilg ৫ ১5 Di 03 pli Gilg , ১১৮১ Six তারও তম ৩9, 2৪ 
ail 2 ডি GUNG ০ (১৩3 
‘আল্লাহুম্মা রাব্বাস সামাওয়াতি ওয়া রাব্বাল আরদ, ওয়া রাব্বাল আরশিল আজীম। 
রব্বানা ওয়া রব্বা Hla শাইয়িন, ফালিকাল হাব্বি ওয়ান-নাওয়া, ওয়া মুনযিলাত 
তাওরাতি ওয়াল ইনজীলি ওয়াল ফুরকান। আউযুবিকা মিন শাররি Hier শাইয়িন 
আনতা আখিজুম বিনাসিয়াতিহী, আল্লাহুম্মা আনতাল আউয়াল; ফালাইসা কূবলাকা 
শাইউন। ওয়া আনতাল আখির; ফালাইসা বা’দাকা শাইউন। ওয়া আনতায যাহির; 
ফালাইসা ফাওককা শাইউন, ওয়া আনতাল বাতিন; ফালাইসা দুনাকা শাইউন। 
ইকজি আন্নাদ-দাইনা ওয়া আগনিনা মিনাল ফাক্বরি’। (মুসলিম ২৭১৩) 

৪ 4০৬৮ & && ও ৯৮৩ Belay bys WAS ৮৭০ শল ১ Mal ৬ এত ৬৯০৫ Gy Hey 
“বিসমিকা রাব্বী ওয়াজা’তু জামবী ওয়া বিকা আরফাউহু; ইন আমসাকতা নাফসী 
ফারহামহা। ওয়া ইন আরসালতাহা ফাহফাজহা বিমা তাহফাজু বিহী ইবাদাকাস 
সালিহীন। (বুখারী ৬৩০২, মুসলিম ২৭৪১) 

৫৯ ৩85 9 4 as 3 Rn ৩ CGT 64 ৩4৫ ১1 sl ay 52৮ 
‘আলহামদু লিল্লাহিল্লাধী আতআমানা ওয়া সাকানা ওয়া কাফানা ওয়া আওয়ানা, 
ফাকাম মিম্মান লা কাফিয়া লাহু ওয়া লা মু’উইয়া’। আনাস রা. এর হাদীসের 
অংশবিশেষ। তিনি বলেন, ‘আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বিছানায় যাওয়ার সময় বলতেন, ‘আলহামদু লিল্লাহি......। (মুসলিম ২৭১৫) 

৬৮ sate Cas a ৩45 ৯ dh 
‘আল্লাহুম্মা কিনী আযাবাকা ইয়াওমা তাবআসু ইবাদাক। (আহমদ ১৮৬৬০; 
আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন। দেখুন সহীহুল জামে’ ২/৮৬৯) 

> ৩৩ বার সুবহানাল্লাহ, ৩৩ বার আলহামদুলিল্লাহ এবং ৩৪ বার আল্লাহু আকবার 

বলা। 

সুতরাং সুন্নাত হচ্ছে ঘুমের সময় ৩৩ বার সুবহানাল্লাহ, ৩৩ বার আলহামদুলিল্লাহ এবং 

৩৪ বার আল্লাহু আকবার পড়া। এটার বিশাল ফজীলত রয়েছে। এটা শরীরে আগামী দিনের 
শক্তি সরবরাহ করে। 

দলীল আলী রা. এর হাদীস। ‘যাতা ঘুরাতে ঘুরাতে এক পর্যায়ে ফাতেমা রা. এর হাত VAS 

হয়ে যায়। ঠিক সেই সময় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর কাছে কিছু যুদ্ধবন্দী 


আসে। তখন তিনি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর কাছে (ভৃত্যের জন্য) 
ছুটে যান। কিন্তু নবীজীকে না পেয়ে আয়েশা রা. কে বিষয়টি জানিয়ে চলে আসেন। নবীজী 
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(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) ঘরে এলে আয়েশা রা. তাঁকে বিষয়টি জানান। আলী 
রা. বলেন, রাতের বেলা আমরা তখন শুয়ে পড়েছিলাম। এমন সময় নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) আমাদের বাড়িতে এলেন। আমরা উঠতে গেলে তিনি বললেন, ‘বসো 
বসো!’ এরপর তিনি আমাদের দু'জনের মাঝে বসলেন। আমার বুকের ওপর তার পায়ের 
শীতলতা অনুভব করছিলাম। তিনি বললেন, “আমি কি তোমাদেরকে তোমাদের কাঙ্ক্ষিত 
বস্তুর চেয়ে উত্তম কিছু দিবো না? যখন তোমরা বিছানায় যাবে, তখন ৩৪ বার আল্লাহু 
আকবার বলবে, ৩৩ বার সুবহানাল্লাহ বলবে। আর ৩৩ বার আলহামদুলিল্লাহ বলবে। এটা 
ভূত্যের চেয়ে তোমাদের জন্য GSA’ | (বুখারী : ৩৭০৫, মুসলিম : ২৭২৭) 


অপর একটি বর্ণনায় এসেছে: আলী রা. বলেন, ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) এর মুখ থেকে শোনার পর এই আমলটি কখনও আমি ছাড়িনি। তাকে জিজ্ঞাসা 
করো, “সিফফীনের রাতেও না? তিনি বললেন, ‘নাহ’ সিফফীনের রাতেও al! (বুখারী 


৫৩৬২, মুসলিম ২৭২৭) 
"> bbe এপ! 88; 88 OS ob ভট) th cal ৬০৮০ 5 Oth এটা CAL ও aa 
4০) ৬201 শল: sll DESY CAT এ সু! এন eis এ 


‘আল্লাহুম্মা Sal আসলামতু ওয়াজহী ইলাইক, ওয়া ফাওয়াজতু আমরী ইলাইক, 
ওয়া আলজাণতু যাহরী ইলাইক, রাগবাতান ওয়া রাহবাতান ইলাইক। লা মালজাআ 
ওয়া লা মানজা মিনকা ইল্লা ইলাইক। আমানতু বি কিতাবিকা আল্লাধী আনযালতা, 
ওয়া বি নাবিইয়্যিকা আল্লাধী আরসালতা'। (বুখারী ২৪৭, মুসলিম ২৭১০)... 
হাদীসের শেষ অংশে রয়েছে নবীজী সা. বলেন, ‘ঘুমের আগে এটাই যেন হয় 
তোমার শেষ কথা। এরপর যদি এই রাতে তুমি মারা যাও, তবে তুমি ফিতরাতের 
ওপর (নিস্পাপ অবস্থায়) মারা যাবে'। মুসলিমের রেওয়ায়েতে এসেছে, “আর যদি 
রাত শেষ হয়ে দিন আসে, তবে সেটা তোমার জন্য উত্তম দিন'। 


এছ 


» উহ = 
~~” 


@ যিকির হলো দুর্ভেদ্য দুর্গ। হৃদয়ের প্রাণ সঞ্জিবনী শক্তি। সুতরাং আমাদেরকে যিকিরকারীদের অন্তর্ভুক্ত হতে হবে। নবীজী 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: ‘যে ব্যক্তি আল্লাহর যিকির করে আর যে করে না, তাদের উদাহরণ হলো জীবিত 
ও মৃত ব্যক্তির মতো। 
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উক্ত হাদীসে আরেকটি গুরুত্‌পূৰ্ণ সুন্নাতের কথা বলা হয়েছে। সেটা হচ্ছে, ঘুমের আগে 
এই দুআই যেন হয় একজন র শেষ কথা। আর এটার জন্য মহা পুরস্কার ঘোষিত 
হয়েছে। সুতরাং যদি সেই রাতেই কেউ মারা যায়, তবে সে ফিতরাত তথা মিল্লাতে ইবরাহীমের 
সত্য দীনের ওপর মৃত্যুবরণ PACT | আর যদি বেঁচে থাকে, তবে সে রিযিক, আমল ইত্যাদির 
বরকতের ওপর দিন শুরু করলো। এটা ব্যাপক অর্থবোধক একটি বাক্য ; পূর্বোক্ত সবকিছুকে 
অন্তৰ্ভুক্ত করে। আল্লাহ সর্বজ্ঞ। 

এখানে একটি গুরুত্বপূর্ণ ও মহা ফজীলতপূর্ণ দুআর কথা বলা জরুরি মনে হচ্ছে। দুআটি 
আল্লাহ তাআলা দয়া করে নিজ বান্দাদের দান করেছেন। সহীহ বুখারীতে সাহাবী শাদ্দাদ বিন 
আওস রা. এর বর্ণনায় এসেছে, নবী কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন: 
'সাইয়্যেদুল ইস্তিগফার হলো: আল্লাহুম্মা আনতা রাব্বী লা ইলাহা ইল্লা আনতা খালাকতানী 
ওয়া আনা আবদুকা। ওয়া আনা আলা আহদিকা ওয়া ও’দিকা মাসতাতা’তু; আউযু বিকা 
মিন শারি মা সানা’তু, আবুউ লাকা বি-নি"মাতিকা আলাইয়্যা ওয়া আবুউ লাকা বি-যানবী; 
ফাগফিরলী ফা-ইন্নাহু লা ইয়াগফিরুষ যুনুবা ইল্লা আনতা’। এরপর তিনি (নবীজী) বললেন, 
‘যদি কোনো ব্যক্তি বিশ্বাস সহকারে এই দুআ দিনের বেলা পড়ে সেই দিন সন্ধ্যার আগে 
মৃত্যুবরণ করে তবে সে জান্নাতী হবে। আবার যদি কোনো ব্যক্তি বিশ্বাস সহকারে রাতে এটা 
পড়ে এবং ভোর হওয়ার আগে মৃত্যু বরণ করে, তবে সেও জান্নাতী হবে’। (বুখারী ৬৩০৬) 


কী স্বপ্ন সংশ্লিষ্ট সুম্নাতসমূহ 
মানুষের স্বপ্নকে সাধারণত তিনটি ভাগে ভাগ করা যায়। আবু হুরাইরা রা. এর একটি 
হাদীসে আমরা এমনি দেখতে পাই: 


> সত্য ও কল্যাণময় স্বপ্ন। এটা আল্লাহর পক্ষ 
থেকে দেখানো হয়ে থাকে | এর বেশকিছু বিধি- 
বিধান রয়েছে। সামনে আমরা আলোচনা 
করবো। 

৩ দুঃখজনক ও ক্ষতিকর স্বপ্ন। এটা শয়তানের 
পক্ষ থেকে দেখানো হয়ে থাকে। কিছু বিধি- 
নিষেধ মানলে এর ক্ষতি থেকে সুরক্ষা পাওয়া 
যেতে পারে। এটা নিয়েও আমরা আলোচনা 
করবো। 


ত অর্থহীন ও RAT স্বপ্ন। নিজের মনের কল্পনাগুলোই রাতে স্বপ্ন হয়ে আসে। 


QD হাদীসে বর্ণিত স্বপ্ন-সম্পর্কিত কিছু সুন্নাত: 

আবু সালামা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন: একসময় আমি এমন কিছু স্বপ্নে দেখতাম 
যার ফলে আমি অসুস্থ হয়ে পড়তাম। তখন আবু কাতাদার সঙ্গে আমার দেখা হলো। তিনিও 
বললেন, আমিও এমন কিছু স্বপ্ন দেখতাম যার ফলে আমি অসুস্থ হয়ে পড়তাম। আর তখন 
আমি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কে বলতে শুনলাম : “ভালো স্বপ্ন আল্লাহর 
পক্ষ থেকে হয়ে থাকে৷ সুতরাং তোমাদের কেউ ভালো কিছু স্বপ্ন দেখলে কেবল পছন্দের 
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মানুষদেরকেই যেন সেটা জানায়। আর যদি কোনো খারাপ স্বপ্ন দেখে তবে বাম দিকে যেন 
তিন বার থুথু ফেলে এবং আল্লাহর কাছে সেটা থেকে ও শয়তানের অনিষ্টতা থেকে আশ্রয় 
প্রার্থনা করে। আর কাউকে সেটা না বলে | কেননা সেই স্বপ্ন তাকে ক্ষতি করতে পারবে না” | 

আবু সালামা রা. বলেন, ‘আমি এমন কিছু দুঃস্বপ্ন দেখতাম, যা পাহাড়ের চেয়েও ভারী 
লাগতো আমার কাছে। কিন্ত তখনই আমি এই হাদীসটি শুনলাম। সঙ্গে সঙ্গে আমি সেসব 
স্বপ্নকে পাত্তা দেয়া ছেড়ে দিলাম | (বুখারী ৫৭৪৭, মুসলিম ২২৬১) আরেক বর্ণনায় এসেছে, 
ভালো স্বপ্ন আল্লাহর পক্ষ থেকে দেখানো হয়ে থাকে । খারাপ স্বপ্ন শয়তানের পক্ষ থেকে। 
সুতরাং তোমাদের কেউ খারাপ স্বপ্ন দেখলে যেন বাম দিকে তিনবার থুথু ফেলে এবং 
আল্লাহর কাছে সেটার অনিষ্টতা থেকে আশ্রয় কামনা PCA | তাহলে সেটা তাকে কোনো ক্ষতি 
করতে পারবে না'। (বুখারী ৩২৯২, মুসলিম ২২৬১) 


সহীহ মুসলিমে জাবের রা. থেকে বর্ণিত হয়েছে, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, ‘যেন তিন বার আল্লাহর কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করে এবং পাৰ্শ্ব পরিবর্তন করে 
নেয়’। (মুসলিম ২২৬২) 

সহীহ বুখারীতে আবু সাঈদ খুদরী রা. এর হাদীসে এসেছে, “তোমাদের কেউ যখন কোনো 
ভালো স্বপ্ন দেখে, তখন যেন আল্লাহর প্রশংসা করে। কেননা সেটা তাঁর পক্ষ থেকে দেখানো 
হয়েছে’ | (বুখারী ৭০৪৫) 


কট পেছনে উল্লিখিত হাদীসগুলো দ্বারা বোঝা যায়: 

<} কেউ ভালো কোনো স্বপ্ন দেখলে তার জন্য কয়েকটি কাজ করা সুন্নাত: 
এক. আল্লাহর প্রশংসা করা। কেননা সেটা আল্লাহর পক্ষ থেকে দেখানো হয়েছে। 
দুই. মানুষকে জানানো। তবে কেবল পছন্দের মানুষকে জানাবে। 


D> আর যদি কেউ কোনো খারাপ দেখে, তবে তার জন্য নিচের কাজগুলো করা সুন্নাত: 
এক. বামদিকে তিন বার YY ফেলবে। 


, আল্লাহর কাছে শয়তান ও AA অনিষ্টতা থেকে তিন বার আশ্রয় প্রার্থনা 
PAC | ‘INDY বিল্লাহি মিনাশ-শাইত্বানি ওয়া মিন শাররিহা*- তিন বার বলবে। 
তিন. কাউকে দুঃস্বপ্ন সম্পর্কে জানাবে না। উক্ত কাজগুলো করলে আল্লাহর নবীর 
ভাষ্যমতে, সেই স্বপ্ন তার কোনো ক্ষতি করতে পারবে না। পাশাপাশি আরও কিছু 
চার. APL পরিবর্তন করে SAT | উদাহরণত যদি চিত হয়ে শোয়া থাকে, তবে সেটা 
পরিবর্তন করে পাশ ফিরে শুইবে। 


পাঁচ. উঠে দুই রাকাআত নামাজ পড়বে। 
পেছনের হাদীসগুলো থেকে আমরা বুঝতে পারলাম: মুমিনের স্বপ্ন নবুওয়াতের একটি 
অংশ। যিনি জাগ্রত অবস্থায় সবচেয়ে বেশি সত্যবাদী; ঘুমের ভেতরে তার স্বপ্নই সবচেয়ে 
সত্য ও বাস্তবসম্মত হয়ে থাকে। এটা সত্যবাদিতার প্রভাব। সত্য এতটাই বিশাল ও 
সুদূরপ্রসারী যা মানুষের ঘুমের জগতকেও প্রভাবিত করে। 


সময়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সুমাতসমূহ PH 


কট রাতে হঠাৎ ঘুম ভেঙে গেলে নিয়োক্ত দুআ পড়া সুন্নাত: 
এ] সু) ক ০৬০০ এ LEI nd gee IS le 956 57 Ng ৬৪০ 4 Lb মু ১৯ Nady 
4৬ এ! 5 ৭9৮ সু ০ FST জিও (এ YI 


উবাদা বিন সামিত রা. এর হাদীস। প্রিয় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, “যে ব্যক্তি রাতে হঠাৎ ধড়ফড় করে সজাগ হয়ে ওঠে, এরপর এই দু'আ পড়ে: 
“লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহ, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদু ওয়া হুয়া 
আলা কুল্লি শাইয়িন কাদীর। আলহামদুলিল্লাহ, ওয়া সুবহানাল্লাহ, ওয়া লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু 
ওয়াল্লাহু আকবার, ওয়ালা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ | এরপর বলে, 'আল্লাহুম্মাগ 
ফিরলী’ (হে আল্লাহ আপনি আমাকে ক্ষমা করে দিন)। কিংবা অন্য কোনো দুআ করে, তার 
ত রন ee নানার গার তল তর নারির রর 
(বুখারী ১১৫৪) 


উক্ত হাদীসে দু'টি মহা সুসংবাদ রয়েছে। যখন কোনো ব্যক্তি হঠাৎ ঘুম থেকে জেগে ওঠার 
ওপর এই দুআ পড়বে- ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু ওয়া 
লাহুল হামদু, ওয়া হুয়া আলা কুল্লি শাইয়িন কাদীর, আলহামদুলিল্লাহ, ওয়া সুবহানাল্লাহ, 
ওয়া লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াল্লাহু আকবার, ওয়ালা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ’- 
যে ব্যক্তি এই দুআটি পড়বে, তার জন্য দু’টি সুসংবাদ রয়েছে: 


এক. ‘হে আল্লাহ আমাকে ক্ষমা করে দিন’ যদি বলে কিংবা অন্য কোনো দুআ করে, 
তার দুআ কবুল করা হবে। 


দুই. যদি উঠে অজু করে নামাজ পড়ে, তবে তার নামাজ কবুল করা হবে। আল্লাহ 
তাআলার নিয়ামতের প্রশংসা করছি। তার কাছে তাওফীক কামনা করছি। 


এতক্ষণ আমরা সময়-নির্ধারিত 
সুন্নাতগুলো বর্ণনা করলাম। এবার আমরা 
সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুন্নাতগুলো 
নিয়ে আলোচনা করবো। এসব সুন্নাতের 
ভেতরে দিনের প্রথম সুন্নাত হলো ঘুম থেকে 
উঠে মিসওয়াক করা এবং এই দুআ পড়া- 

















এটা দৈনন্দিন সুন্নাতের দ্বিতীয় প্রকার। এমন সুন্নাতের 
পরিসর ব্যাপক বিস্তৃত। সময়, ব্যক্তি, পরিবেশ ও 
পরিস্থিতির প্রেক্ষাপটে এটা বিচিত্র হয়ে থাকে। 


এখানে আমরা কেবল সেসব সুন্নাত উল্লেখ করার 
সাধ্যমতো চেষ্টা করবো যেগুলো দিন ও রাতে একাধিকবার 
করতে হয়। আল্লাহ তাআলা তাওফীকদাতা। 


এসব সুন্নাতের প্রথম প্রকার হলো: 








কু সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুন্নাতসমূহ 


> ক খবরঃ 








কী খাবারের শুরুতে বিসমিল্লাহ বলা। 


উমর ইবনে আবী সালামা রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, আমি ছোট বেলা একবার প্রিয় 
নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর কাছে ছিলাম। সামনে খাবার দেয়া হলে আমি 
থালার চারপাশে আমার হাত ঘুরাচ্ছিলাম। তখন নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
আমাকে বললেন, ‘বৎস! বিসমিল্লাহ পড়ে নাও। ডান হাতে খাও! নিজের সামনে থেকে 
খাও’! সেদিনের পর থেকে আজ পর্যন্ত আমি এভাবেই খেয়ে আসছি'। (বুখারী ৫৩৭৬, 
মুসলিম ২০২২) 


খাওয়ার শুরুতে বিসমিল্লাহ বলতে ভুলে গেলে যখনই মনে পড়বে তখন 'বিসমিল্লাহি 
আওয়ালাহু ওয়া আখিরাহ' বলা সুন্নাত। 


০৯19 এঠা এ| qu 
দলীল আয়েশা রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 
‘তোমাদের কেউ খেতে বসলে যেন বিসমিল্লাহ পড়ে নেয়। আর যদি খাওয়ার শুরুতে কেউ 
বিসমিল্লাহ পড়তে ভুলে যায়, তবে যেন বলে, “বিসমিল্লাহি আওয়ালাহু ওয়া আখিবাহু’। 
(আবু দাউদ ৩৭৬৭, তিরমিযী ১৮৫৮ , আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন) 


উক্ত হাদীসে আরও একটি গুরুত্বপূর্ণ সুন্নাত রয়েছে। সেটা হলো ডান হাতে খাবার গ্রহণ 
PAT | যাতে করে শয়তানের সঙ্গে সদৃশ না হয়। কারণ মুসলিম ব্যক্তি যখন খাওয়ার শুরুতে 
বিসমিল্লাহ না বলে তখন সেই খাবারে শয়তানও অংশগ্রহণ করে। একইভাবে যখন বাম 
হাতে খায় বা পান করে, তখন সেটা শয়তানের সদৃশ হয়। কেননা শয়তান বাম হাতে খায় 
ও পান করে। 


সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুন্নাতসমূহ PH 


এর দলীল হচ্ছে: 


আব্দুল্লাহ ইবনে উমর রা. এর হাদীস। রাসুলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, “তোমাদের কেউ যেন বাম হাতে না খায়, বাম হাতে পান না করে। কেননা 
শয়তান বাম হাতে খায় ও পান করে'। তিনি বলেন, নাফে' এর সঙ্গে যোগ করে আরও 
বলতেন, “বাম হাতে যেন কোনো কিছু না দেয় কিংবা না নেয়।’। (মুসলিম ২০২০) 


শয়তান সবসময় মানুষের ঘরে ঢুকে তাতে রাতযাপন ও ঘরের লোকদের সঙ্গে পানাহারে 
অংশগ্রহণ করতে চায়। যেমনটা জাবের বিন আব্দুল্লাহ রা. এর হাদীস থেকে আমরা জানতে 
পারি। তিনি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কে বলতে শুনেছেন, ‘যখন কোনো 
ব্যক্তি ঘরে ঢোকার সময় আল্লাহর নাম নেয়, এরপর খেতে বসেও আল্লাহর নাম নেয়, তখন 
শয়তান (অনুসারীদের) বলে, আজকে তোমাদের রাতযাপন ও রাতের খাবার শেষ! আর 
ব্যবস্থা হয়ে গেছে। আর যখন খাওয়ার সময়ও আল্লাহর নাম না নেয়, তখন বলে, তোমাদের 
থাকা ও খাওয়া দুটোরই ব্যবস্থা হয়ে গেছে’। (মুসলিম ২০১৮) 


€ নিজের সামনে থেকে খাওয়া। 


দলীল উমর বিন আবী সালামা রা. এর পূর্বোক্ত 
হাদীস। তাতে নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বলেছেন, ‘নিজের সামনে থেকে খাও’। 


€ পড়ে যাওয়া লোকমা উঠিয়ে পরিস্কার করে 
খাওয়া। 


দলীল জাবের রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, আমি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) কে বলতে শুনেছি : ‘শয়তান তোমাদের প্রত্যেকটি কাজের সময় উপস্থিত থাকে। 
এমনকি খাওয়ার সময়ও | সুতরাং খাওয়ার সময় যদি তোমাদের কারও লোকমা পড়ে যায়, 
তবে যেন সেটা উঠিয়ে ময়লা পরিস্কার করে খেয়ে নেয় এবং শয়তানের জন্য ফেলে না 
রাখে। খাওয়া শেষ হলে যেন আঙুলগুলো চেটে খায়। কেননা খাওয়ার কোন্‌ অংশে বরকত 
রয়েছে সেটা কারও জানা নেই’। (মুসলিম ২০৩৩) 

হাদীসটি নিয়ে গভীর চিন্তা করলে দেখা যায়, শয়তান মানুষের প্রত্যেকটি কাজে অংশ 
নিতে চায়। যাতে করে সেটা থেকে বরকত ছিনিয়ে নিতে পারে এবং সেটা নষ্ট করে দিতে পায়। 
হাদীসের "শয়তান তোমাদের প্রত্যেকটি কাজে উপস্থিত থাকে” বাক্যটিই এটা স্পষ্টভাবে 
তুলে ধরে। 
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& আঙুল চেটে খাওয়া। 


সুন্নাত হচ্ছে নিজে কিংবা অন্য কেউ যেমন স্ত্রী 
POP আঙুল চেটে খাওয়া। সুতরাং টিস্যু কিংবা 
এ জাতীয় কিছু দ্বারা হাত মোছার আগে সেটা চেটে 
খাওয়া সুন্নাত। 


এর দলীল হচ্ছে জাবের রা. এর পূর্বোক্ত হাদীস। 


সুর এসি ও lll | ৮৮৫ & 
সাল্লাম) বলেছেন, “তোমাদের কেউ যখন খাবার 

গ্রহণ করে। তখন নিজে কিংবা অন্য কেউ হাত চাটার আগে যেন সেটা মুছে না ফেলে, | 
(বুখারী ৫৪৫৬, মুসলিম ২০৩৩) 


কী থালা পরিস্কার করে খাওয়া। ae 
এখানে খাওয়া শেষ করার পরে থালার চারপাশ 818 38. 
থেকে খাবার পরিস্কার করে খাওয়া উদ্দেশ্য। সুতরাং 
যে ব্যক্তি ভাত খায়, তার পুরো থালা পরিস্কার করে 
খাওয়া উচিত যাতে তাতে একটি দানাও অবশিষ্ট না 
থাকে। কেননা হতে পারে বাকি থাকা কোনো দানার 
ভেতরেই বরকত রয়ে গেছে! 


এর দলীল হচ্ছে আনাস রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, “a (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) আমাদেরকে থালা পরিস্কার করে খাওয়ার নির্দেশ দিয়েছেন" | (মুসলিম ২০৩৪) 
মুসলিমের অপর একটি রেওয়ায়েতি আবু হুরাইরা রা. ia ales ase. cates 
প্রত্যেকে যেন থালা পরিষ্কার করে খায়’। (মুসলিম ২০৩৫) 


ইবনে উসাইমীন র. বলেন, এখানে উদ্দেশ্য হলো আঙুল দ্বারা পুরো থালা চেটে খাওয়া। 
বর্তমান সময়ের অসংখ্য মানুষ এই সুন্নাত থেকে গাফিল। এমনকি তালেবুল ইলমদেরও 
এটা থেকে গাফিল দেখা যায়'। ( দেখুন- শরহে রিয়াজুস সালেহীন ১/৮৯২) 








€ তিন আঙুল দ্বারা খাওয়া। 

তিন আঙুল দ্বারা খাওয়া সুন্নাত। তবে এটা শুধু 
সেসব খাবার যেগুলো তিন আঙুলে খাওয়া যায় 
যেমন খেজুর ইত্যাদি। এসব খাবারে তিন আঙুল 
ব্যবহার করা সুন্নাত। 

দলীল হচ্ছে কা'ব বিন মালেক রা. এর হাদীস। 
তিনি বলেন, ‘আল্লাহ্‌র রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
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ওয়া সাল্লাম) তিন আঙুলে খেতেন। মুছে ফেলার আগে তিনি আঙুল চেটে খেতেন" 


(মুসলিম ২০৩২) 


D> তিন শ্বাসে পানি পান করা। 


তিন শ্বাসে পানি পান করা সুন্নাত। তবে শ্বাস 
গ্লাসের ভিতরে নয়; বাইরে ছাড়বে। 


দলীল আনাস রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 
নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) পান 
করার সময় তিনবার শ্বাস নিতেন। তিনি বলতেন, 
‘এভাবে পান করা অধিক তপ্তিদায়ক, উপকারী 
ও সুন্দর'। আনাস রা. বলেন, ‘আমিও তিন শ্বাসে 
পান PIA’ | (বুখারী ৫৬৩১, মুসলিম ২০২৮) 


পান করার সময় শ্বাস ছাড়ার অর্থ হলো পানপাত্রের বাইরে শ্বাস ছাড়া । কেননা 
পাত্রের ভিতরে শ্বাস ছাড়া মাকরূহ। দলীল সহীহ বুখারী ও মুসলিমে আবু ক্কাতাদা রা. 
এর হাদীস। তিনি বলেন, রাসূলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 
“তোমাদের কেউ যখন পান করে, তখন পাত্রের ভেতরে যেন শ্বাস না ছাড়ে’। (বুখারী 
৫৬৩০, মুসলিম ২৬৭) 


€ খাওয়ার শেষে আল্লাহর প্রশংসা করা। 





এই সুন্নাতের দলীল হচ্ছে: , 
আনাস বিন মালেক রা. এর হাদীস। তিনি Re 


বলেন, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া ia 
সাল্লাম) বলেছেন, ‘কোনো বান্দা খাবার গ্রহণ 

করার পরে আল্লাহর প্রশংসা করলে, কিংবা পান ৮৪০ 
করার পরে আল্লাহর প্রশংসা করলে, আল্লাহ সেই ০ 
বান্দার ওপর সন্তুষ্ট হয়ে AA’ | (মুসলিম ২৭৪৩) sm 


আল্লাহর প্রশংসামূলক বিভিন্ন দুআ হাদীসে এসেছে। তন্মধ্যে: 
১৯ 02355555566 I Se 25 ad ৩৩ Gb tet & US 


ওয়ালা মুওয়াদ্দায়িন, ওয়ালা মুসতাগনান আনহু ARIA 1 (বুখারী ৫৪৫৮) 
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২১ pie 3 ৮০ 5 6551; Guat colt 4 4537 
‘আলহামদু লিল্লাহিল্লাধী কাফানা ওয়া আরওয়ানা গাইরা মাকফিয়্যিন ওয়ালা 
মাকফুরিন’। (বুখারী ৫৪৫৯) 
দু’আগুলোর সারমর্ম হচ্ছে: আল্লাহর প্রশংসা করছি, যিনি আমাদের পান কবিয়েছেন। 
তিনিই আমাদের জন্য যথেষ্ট ; আমাদের আর কারও প্রয়োজন নেই। তিনি আমাদের ছেড়ে 
যান না। তিনিই নিয়ামত দিয়ে আমাদের জীবন ভরপুর করে দিয়েছেন। এসব নিয়ামত 
অস্বীকারের কোনো সুযোগ নেই। 


& একসঙ্গে খাওয়া। 


আলাদা আলাদা না খেয়ে একসঙ্গে খাওয়া 
সুনাত। 


দলীল হচ্ছে জাবের বিন আব্দুল্লাহ রা. এর হাদীস। 
তিনি বলেন, আমি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) কে বলতে শুনেছি, ‘এক জনের খাবার 
দু'জনের জন্য যথেষ্ট, দু'জনের খাবার চার জনের 
জন্য যথেষ্ট। চার জনের খাবার আট জনের জন্য 
যথেষ্ট’। (মুসলিম ২০৫৯) 


D খাবার ভালো লাগলে প্রশংসা করা। 


খাবার ভালো লাগলে প্রশংসা করা সুন্নাত। সন্দেহ নেই এই প্রশংসা বাস্তবতার ভিত্তিতেই 
হওয়া উচিত। 


এর দলীল জাবের বিন আব্দুল্লাহ রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
পরিবারের কাছে তরকারি চাইলেন। তারা বললেন, সামান্য সিরকা ছাড়া কিছু নেই। তিনি 
তখন সেটাই নিলেন এবং খেতে খেতে বললেন, ‘সিরকা কত উত্তম তরকারী, সিরকা কত 
উত্তম তরকারী: (মুসলিম ২০৫২)। তৎকালীন সময় সিরকা ছিল তরকারী জাতীয় খাবার। 
এটা আমাদের আজকের সিরকার মতো টক ছিল না, মিষ্টি ছিল। 


শাইখ বিন উসাইমীন র. বলেন, খাবার ভালো হলে প্রশংসা করতে হবে- এ ব্যাপারেও 
নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর দিকনির্দেশনা রয়েছে। সুতরাং কারও কাছে 
যদি রুটি ভালো লাগে এবং সেটার প্রশংসা করে তবে এটাও নবীজীর ATO’! ( দেখুন- 
শরহে রিয়াজুস সালেহীন- ২/১০৫৭) 
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আমাদের সমাজের দিকে কেউ দৃষ্টি দিলে স্পষ্টভাবেই বুঝতে পারবে যে, আজকে আমরা 
প্রিয় নবীজীর এই সুন্দর সুন্নাতটি পরিত্যাগ করেই ক্ষান্ত হচ্ছি না; রীতিমতো কখনও কখনও 
এর বিরোধিতাও করছি। এখন খাবারের প্রশংসার বদলে দোষ ধরা এবং সমালোচনা করা 
একটা ফ্যাশন হয়ে দাঁড়িয়েছে | অথচ এটা নবীজীর আদর্শের বিপরীত PI | সহীহ বুখারী ও 
মুসলিমে আবু হুরাইরা রা. এর হাদীসে এসেছে, তিনি বলেন, 'নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) কখনও কোনো খাবারের দোষ ধরেননি। ভালো লাগলে খেতেন, না লাগলে 
খেতেন AT | (বুখারী ৩৫৬৩, মুসলিম ২০৬৪) 


€ আপ্যায়নকারীর জন্য দুআ করা। 
HERING «০5855 EBS ৬ এ ৫ ১১৪ Hall 

দলীল আব্দুল্লাহ বিন বুসর রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) একবার আমার পিতার কাছে এলেন। তখন আমরা তাঁর সামনে 
কিছু খাবার পেশ করলাম। তিনি সেগুলো থেকে খেলেন। এরপর তাকে খেজুর দেয়া হলো। 
তিনি CRT খেয়ে বিচিগুলো শাহাদাত ও মধ্যমা আঙুল মিলিয়ে সেখানে (আঙুলের পিঠে) 
রাখতেন (এরপর ফেলে দিতেন; প্লেটে রাখতেন না; তাতে খেজুরের সাথে মিশে খেতে 
অভক্তি আসতে পারে)। এরপর তাঁর সামনে পানীয় পেশ করা হলো। তিনি সেটা ডান হাতে 
পান করলেন। বর্ণনাকারী বলেন, অতঃপর আবার পিতা নবীজীর সওয়ারীর লাগাম ধরে 
বললেন, ‘আমাদের জন্য দুআ করুন”! নবীজী বললেন, “আল্লাহুম্মা বারিক লাহুম ফী মা 
রাযাকতাহুম ওয়াগফিরলাহুম ওয়ারহামহুম’। (মুসলিম ২০৪২) 


> পান করানোর সময় ডান দিক থেকে শুরু করা মুস্তাহাব। 


একাধিক ব্যক্তিকে পান করানো সময় যিনি ডানে আছেন, তাকে আগে পান করাবে, 
এরপর যিনি বামে আছেন তাকে। 


দলীল আনাস বিন মালেক রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, “আল্লাহর রাসূল একবার 
আমাদের বাড়িতে এসে কিছু পান করতে চাইলেন। আমরা তার জন্য একটি ছাগলের 
দুধ দোহন করলাম। এরপর আমি এই কূপ থেকে পানি তুলে আল্লাহর রাসূলকে দিলাম। 
তিনি পান করলেন। আবু বকর ছিলেন তাঁর বাম পাশে । উমর ছিলেন সামনে। আর এক 
বেদুঈন ছিল তাঁর ডান পাশে। নবীজীর পান করা শেষ হলে উমর আবু বকরকে দেখিয়ে 
দিয়ে বললেন, এই যে আবু বকর এখানে হে আল্লাহর রাসূল! কিন্তু আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) আবু বকর ও উমরকে বাদ দিয়ে বেদুঈন লোকটির হাতে পানির 
পেয়ালা তুলে দিলেন। অতঃপর বললেন, “"ডানপাশের লোকেরা! ডান পাশের লোকেরা! 
ডান পাশের লোকেরা!!, আনাস রা. বলেন, এটাই সুন্নাত! এটাই সুন্নাত!! এটাই সুন্নাত!!! 
(বুখারী ২৫৭১, মুসলিম ২০২৯) 
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D পানকারী সবার শেষে পান করবে। 


যিনি একাধিক সংখ্যক মানুষকে পানি করাবেন, 
তিনি নিজে সবার শেষে পান করবেন। 


এর দলীল কাতাদা রা. এর লম্বা হাদীস। 
তাতে এসেছে: তিনি বলেন..... ‘নবীজী ঢেলে 


যখন আমি ও আল্লাহর রাসূল ছাড়া কেউ বাকি 
রইলো না, তিনি আমাকে বললেন, এবার তুমি পান 
করো। আমি বললাম, আপনি পান করার আগে আমি করবো না। তিনি বললেন, 'যে পান 
করাবে, সে সবার শেষে পান PAK | সাহাবী বলেন, তখন আমি পান করলাম। এরপর 
আল্লাহর রাসূল পান করলেন'। (মুসলিম ৬৮১) 


ফায়েদা: দুধ পান করার পরে পানি দিয়ে কুলি করা সুন্নাত। যাতে করে দুধ থেকে মুখে জমে 
থাকা চর্বি দূরীভূত হয়ে যায়। এর দলীল ইবনে আব্বাস রা. এর হাদীস। ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) দুধ পান করলেন। এরপর তিনি পানি আনালেন এবং কুলি করলেন। 
তারপর বললেন, ‘দুধে চর্বি রয়েছে'। (বুখারী ২১১, মুসলিম ৩৫৮) 





€ রাত হলে বিসমিল্লাহ বলে পাত্র ঢেকে ফেলা।. 


রাত এলে বিসমিল্লাহ বলে খোলা পাত্র ঢেলে ফেলা 
এবং পানির পেয়ালার মুখ লাগিয়ে দেখা FATS | 


এর দলীল জাবের বিন আব্দুল্লাহ রা. এর হাদীস। 
তিনি বলেন, আমি আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কে বলতে শুনেছি, “তামরা 
পাত্র ঢেকে রাখো। মশকের মুখ বন্ধ করে দাও। 
কেননা বছরে একটি রাত এমন রয়েছে যে রাতে 
মহামারী আসে। যখনই কোনো পাত্র খোলা থাকে 
কিংবা মশক উন্মুক্ত থাকে, সেটার ভেতরে প্রবেশ 
করে, | (মুসলিম ২০১৪) বুখারীতে জাবেবের হাদীসে 
আরও রয়েছে, ‘মশক বন্ধ করে দাও। আল্লাহর নাম স্মরণ করো। পাত্রগুলোর মুখ লাগিয়ে 
দাও। আল্লাহর নাম স্মরণ করো’। (বুখারী ৫৬২৩) 
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গু 





© সালাম দেয়া সুন্নাত। 

সালাম সুন্নাত হওয়ার ব্যাপারে অসংখ্য দলীল রয়েছে। তন্মধ্যে একটি হলো আবু হুরাইরা 
রা.এর হাদীস। রাসূলে কারীম বলেছেন, ‘একজন মুসলিমের অপর মুসলিমের ওপর ছয়টি 
অধিকার রয়েছে। জিজ্ঞাসা করা হলো সেগুলো কী হে আল্লাহর রাসূল? তিনি বললেন, 
‘সাক্ষাতে সালাম দেয়া। দাওয়াত দিলে কবুল করা। নসীহত চাইলে নসীহত করা। হাঁচি 
দিয়ে আলহামদুলিল্লাহ বললে জবাব দেয়া। অসুস্থ হলে দেখতে যাওয়া । আর মারা গেলে 
জানাজা ও দাফন করা”। (মুসলিম ২১৬২) 


সালাম দেয়া সুন্নাত হলেও সালামের জবাব দেয়া ওয়াজিব। এর দলীল হচ্ছে: 
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আল্লাহ তাআলার বাণী: ‘যখন তোমাদের সম্ভাষণ জানানো হয়, তখন তোমরা আরও 
উত্তমভাবে কিংবা সমানভাবে সেটার বিনিময়ে সম্ভাষণ জানাও। নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা 
সবকিছুর হিসাব রাখেন"। (নিসা : ৮৬) 


এখানে আল্লাহ তাআলা সম্ভাষণের জবাব দিতে ‘আমর’ তথা নির্দেশ দিচ্ছেন। আর 
'আমর' এর বিধান হলো ওয়াজিব প্রমাণিত হওয়া। আল্লামা ইবনে হাযাম, ইবনে আব্দুল 
বার, শাইখ তাকী উদ্দীনসহ অসংখ্য উলামায়ে কিরাম সালামের জবাব ওয়াজিব হওয়ার 
ব্যাপারে ইজমা বর্ণনা করেছেন। ( দেখুন- আল-আদাকুণ শরইয়্যাহ ১/৩৫৬, মুআসসাসাতুর 
রিসালা প্রকাশ) 


43515 4 ৭০" )) ০ all 


সালামের সবচেয়ে উত্তম ও পরিপূর্ণ বাক্য হলো ‘আস-সালামু আলাইকুম ওয়া 
রাহমাতুল্লাহি ওয়া বারাকাতুহ’। 


ইবনুল কাইয়্যিম র. বলেন, ‘সালাম দেয়ার ক্ষেত্রে নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) ‘ওয়া বারাকাতুহ’ পর্যন্ত বলতেন। ( দেখুন যাদুল মাআদ : ২/৪১৭) 


সালামের প্রচার-প্রসার কেবল সুন্নাতই নয়; বরং এ ব্যাপারে অনেক উত্সাহ এসেছে 
হাদীসে। এর শ্রেষ্ঠত্ব অনেক। দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন , যার হাতে আমার প্রাণ সেই সত্তার শপথ! 
তোমরা যতক্ষণ না পূর্ণ মুমিন হবে ততক্ষণ পৰ্যন্ত জান্নাতে প্রবেশ করতে পারবে না। আর 
পরস্পরকে ভালোবাসার আগ পর্যন্ত পরিপূর্ণ মুমিন হতে পারবে না। আমি কি তোমাদের 
এমন একটি বিষয় বলে দিবো না যেটা করলে তোমরা পরস্পরকে ভালোবাসবে? নিজেদের 
ভেতরে সালামের ব্যাপক প্রচার-প্রসার ঘটাও’। (মুসলিম ৫৪) 


ক্ল প্রয়োজনে তিন বার পর্যন্ত সালাম দেয়া মুস্তাহাব। 


উদাহরণত যদি মনে করে যে যাকে সালাম দেয়া হয়েছে সে শুনতে পায়নি। তখন দ্বিতীয় 
বার সালাম দেয়া মুস্তাহাব। যদি তখনও না শুনে তবে তৃতীয় বার দেয়া মুস্তাহাব। একইভাবে 
যদি বিশাল কোনো মজলিসে প্রবেশ করে প্রথমে সালাম দেয়। কিন্তু দুয়েকজন ছাড়া কেউ 
সেটা শুনতে না পায়। তখন পরবর্তীতে প্রয়োজনমতো দুই তিন বার সালাম দিবে যাতে সবাই 
শুনতে পায়। 


এর দলীল হচ্ছে আনাস রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) সম্বন্ধে 
তিনি বলেন, ‘তিনি কোনো কথা বললে তিন বার বলতেন, যাতে শ্রোতা সেটা ভালোভাবে 
বুঝে নিতে পারে। আর যখন কোনো কওমের কাছে গিয়ে তাদের সালাম দিতেন, তখন 
তিনবার দিতেন'। (বুখারী ৯৫) 


আনাস রা. এর এই হাদীস দ্বারা বোঝা যায়, প্রয়োজন হলে যে কোনো কথা তিনবার বলা 
সুন্নাত। সুতরাং কোনো কথা বলার পর যদি শ্রোতা সেটা বুঝতে না পারে, তবে তিনবার বলা 
সুন্নাত। 


সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুনাতসমূহ PH 


D পরিচিত-অপরিচিত সবাইকে সালাম দেয়া সুন্নাত। 

দলীল আব্দুল্লাহ ইবনে আমর রা. এর হাদীস: ‘এক ব্যক্তি রাসূলে কারীম (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কে জিজ্ঞাসা করলো- কোন ইসলাম সর্বোত্তম? তিনি বললেন, 
“মানুষকে খাবার খাওয়ানো। পরিচিত-অপরিচিত সবাইকে সালাম প্রদান করা; । (বুখারী 
১২, মুসলিম ৩৯) 


€ হাদীস অনুযায়ী কারা আগে সালাম দেবে? 


দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, রাসুলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘আরোহিত ব্যক্তি পায়ে-হাঁটা ব্যক্তির ওপর সালাম দিবে। চলমান 
ব্যক্তি উপবিষ্ট ব্যক্তির ওপর সালাম দিবে। অল্পসংখ্যক লোক অধিকসংখ্যক মানুষের 
ওপর সালাম দিবে” । (বুখারী ৬২৩৩, মুসলিম ২১৬০) বুখারীর অপর একটি বর্ণনায় আরও 
এসেছে, “ছোট বড়কে সালাম দিবে। চলমান ব্যক্তি উপবিষ্ট ব্যক্তিকে সালাম দিবে। কম 
মানুষ বেশি মানষকে সালাম দিবে, । (বুখারী ৬২৩৪) 

উপরে যে পদ্ধতি বর্ণনা করা হলো, সেটা সালাম দেয়ার সর্বোত্তম পদ্ধতি। কিন্তু এটার 
বিপরীত করলে তথা বড যদি ছোটকে সালাম দেয়, পায়ে-চলমান ব্যক্তি যদি আরোহিত 
ব্যক্তিকে সালাম দেয় তবে মাকরূহ হবে না; বরং সর্বোত্তম হবে না শুধু এটুকুই। 


& বাচ্চাদেরকে সালাম দেয়া সুন্নাত। 

দলীল আনাস বিন মালেক রা. এর হাদীস। “তিনি 
নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর সঙ্গে 
হাঁটতেন। অনেক সময় নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বাচ্চাদের পাশ দিয়ে অতিক্রম করলে তাদেরকে 
তিনি সালাম দিতেন"! (বুখারী ৬২৪৭, মুসলিম ২১৬৮) 

পাশাপাশি ছোটদের সালাম দেয়ার মাঝে আরও কিছু 
জাগিয়ে তোলা। 





€ ঘরে প্রবেশের সময় সালাম দেয়া সুন্নাত। 


সর্বাবস্থায় সালাম দেয়া সুন্নাত তাই এখানেও দিবে। তবে সেটা হবে মিসওয়াক করার 
পরে। কারণ ঘরে প্রবেশের আগে মিসওয়াক করা BANS) আমরা আগে বলেছিলাম 
বেশকিছু জায়গায় মিসওয়াক সুন্নাত হওয়াটা সুপ্রমাণিত। এর ভেতরে একটা হলো ঘরে 
প্রবেশেয় সময়। সহীহ মুসলিমে আয়েশা রা. এর হাদীসে এসেছে তিনি বলেন, ‘নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যখন ঘরে প্রবেশ করতেন, সর্বপ্রথম মিসওয়াক করতেন'। 
(মুসলিম ২৪৩) সুতরাং প্রথমে মিসওয়াক করে, ঘরে প্রবেশ করে সালাম দিবে। কোনো 
কোনো উলামায়ে কিরাম বলেছেন, যে কোনো ঘরে প্রবেশ করলেই সালাম দেয়া সুন্নাত। চাই 
তাতে কেউ থাকুক বা না থাকুক। কেননা আল্লাহ তাআলা বলেছেন, ‘যখন তোমরা ঘরে 
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প্রবেশ করো তোমাদের নিজেদের ওপর সালাম দাও। 
এটা আল্লাহর পক্ষ থেকে মুবারক ও পবিত্র সম্ভাষণ। 
এভাবেই আল্লাহ তাআলা তোমাদের জন্য আয়াতসমূহ 
বর্ণনা করে দেন যাতে তোমরা বুঝতে পারো ৷ (নূর :৬১) 


ইবনে হাজার র. বলেন, “সালামের প্রচার-প্রসার 
ঘটানোর ব্যাপক নির্দেশনা রয়েছে শরীয়তে | এই নির্দেশনার 
ভেতরে ঘরে ঢোকার সময় নিজের ওপর সালাম দেয়াও 
USO | দলীল আল্লাহ তাআলার বাণী ‘অতঃপর যখন 
তোমরা ঘরে প্রবেশ করো, তখন নিজেদের ওপর সালাম দাও; ৷ ( দেখুন ফাতহুল বারী 
হাদীস নং ৬২৩৫, সালামের প্রচার অধ্যায়) 


ফায়েদা: পেছনের আলোচনা দ্বারা বোঝা গেলো, ঘরে প্রবেশের সময় তিনটি সুন্নাত 
রয়েছে: 


১৯ এক. আল্লাহর নাম নেয়া। বিশেষ করে রাতের বেলা। 


দলীল জাবের বিন আব্দুল্লাহ রা. এর হাদীস। তিনি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) কে বলতে শুনেছেন, 'যখন কোনো ব্যক্তি ঘরে প্রবেশ করে। প্রবেশের 
সময় এবং খেতে বসার সময় আল্লাহর নাম নেয়। তখন শয়তান বলে, আজকে 
তোমাদের রাত-যাপন ও খাওয়া শেষ। আর যদি ঘরে প্রবেশের সময় আল্লাহর 
নাম না নেয়, তখন শয়তান বলে, রাত-যাপনের ব্যবস্থা হয়ে গেছে। আবার যখন 
খাওয়ার সময়ও আল্লাহর নাম না নেয়, তখন শয়তান বলে, খাওয়ার ব্যবস্থাও হয়ে 


গেছে"। (মুসলিম ২০১৮) 
২৯ দুই. মিসওয়াক করা। দলীল আয়েশা রা. এর পেছনে উল্লিখিত হাদীস! 


৩১ তিন. গৃহবাসীদের সালাম দেয়া। 


খর? কেউ ঘুমে থাকলে নিয় আওয়াজে সালাম দেয়া সুন্নাত। 


এটা ছিল রাসূলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর আদর্শ। যেমনটা আমরা 
মিকদাদ বিন আসওয়াদ রা. এর হাদীসে দেখতে পাই৷ তিনি বলেন, '.... আমরা দুধ দোহন 
করতাম এবং আমাদের প্রত্যেকে যার যার অংশ পান করতো। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) এর জন্য আমরা তাঁর অংশ উঠিয়ে রাখতাম। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) রাতের বেলা আমাদের কাছে আসতেন। তখন তিনি আমাদের 
সালাম দিতেন। যেটা জাগ্রতরা শুনতে পেতো। কিন্তু ঘুমন্তদের ঘুম ভাঙাতো ar | 





খ সালাম পৌঁছে দেয়া সুন্নাত। 
সালাম পৌছে দেয়া সুন্নাত। সুতরাং কোনো ব্যক্তি যদি বলে, তার কাছে আমার সালাম 
পৌছে দিও। তখন সেটা সেই ব্যক্তির কাছে পৌছে দেয়া সুন্নাত। 
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দলীল আয়েশা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
তাকে বলেছেন, "জিবরীল তোমাকে সালাম বলেছেন'। তখন আমি বললাম, "ওয়া 
আলাইহিস সালাম ওয়া রাহমাতুল্লাহ'। (বুখারী ৩২১৭, মুসলিম ২৪৪৭) 


উক্ত হাদীসে সালাম পৌছানোর বিষয়টি রয়েছে। এখানে নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) জিবরীল আ. এর সালাম আয়েশা রা. কে পৌছে দিয়েছেন। সুতরাং এর দ্বারা 
কারও সালাম কারও কাছে পৌছে দেয়ার বিষয়টি সুন্নাত হওয়া জানা যায়। 


€৯ মজলিসে প্রবেশ ও ত্যাগের সময় সালাম দেয়া। 


দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, রাসুলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘যখন তোমাদের কেউ কোনো মজলিসে যায় তখন যেন সালাম 
দেয়। যখন মজলিস থেকে উঠে আসার ইচ্ছা করে তখনও যেন সালাম দেয়। কেননা 
প্রথম সালাম দ্বিতীয় সালামের অপেক্ষা উত্তম নয়” (তথা উভয় সালামই সমান GHIA | 
(আহমদ ৯৬৬৪, আবু দাউদ ৫২০৮, তিরমিযী ২৭০৬, আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন 
(সহীহুল জামে’ ১/১৩২) 


D সাক্ষাতের সময় সালামের সঙ্গে মুসাফাহা করা 
FATS | 
এটা সাহাবায়ে কিরামের আমল। দলীল কাতাদা 
রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, আমি আনাসকে 
বললাম, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
এর সাহাবারা কি মুসাফাহা করতেন? তিনি বললেন, 
BW | (বুখারী ৬২৬৩) 





& মুচকি হাসা এবং হাস্যোজ্জ্বল মুখে সাক্ষাৎ করা সুন্নাত। 


দলীল আবু যর রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, [| ৮" 
আমাকে নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) i 

বলেছেন, ‘ভালো কাজ কখনও তুচ্ছ করবে না। | 
যদিও সেটা তোমার ভাইয়ের সঙ্গে হাসিমুখে 
সাক্ষাতই হোক না CHA’ | (মুসলিম ২৬২৬) তিরমিযী 
শরীফে আবু যর রা. এর হাদীস এসেছে এভাবে: 
আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
আমাকে বলেছেন, “তোমার ভাইয়ের মুখে মুচকি 
হাসি দেয়াও একটি সদকা?। (তিরমিযী ১৯৫৬; 
আলবানী এটাকে সহীহ বলেছে- দেখুন আস-সাহীহাহ ৫৭২) 
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D ভালো কথা বলাও সদকা ও সুন্নাত। 


সাক্ষাতের সময় হোক কিংবা বৈঠকের সময় হোক সর্বাবস্থায় সুন্দর কথা বলা সুন্নাত এবং 
এটা একটি সদকা। 


দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, আল্লাহর রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “ভালো কথা সদকা | (বুখারী ২৯৮৯, মুসলিম ১০০৯) 


অনেক সময় অনেকে ভালো কথা বলেন, কিন্তু সওয়াবের নিয়ত না করার কারণে সওয়াব 
পান না। অথচ যদি এসব ভালো কথা বলার ক্ষেত্রে সওয়াবের নিয়ত করতেন, অসংখ্য 
সওয়াবের অধিকারী হতেন। 


শাইখ বিন উসাইমীন র. বলেন, ভালো কথা বলতে ‘তুমি কেমন আছো? কী অবস্থা? 
সবাই কেমন আছে? পরিবারের কী খবর?’ এসব কথা উদ্দেশ্য। কেননা এগুলো মানুষকে 
সন্তুষ্ট করে। সুতরাং যেসব কথা অন্যের মনে শান্তি দেয় সেটাই ভালো কথা । সেটা সদকা ও 
সওয়াবের PAT! (দেখুন শরহু রিয়াজিস সালেহীন ২/৯৯৬ ; ভালো কথা এবং হাসিমুখে 
সাক্ষাৎ মুস্তাহাব অধ্যায়) 


লী মজলিসে আল্লাহর যিকির করা মুস্তাহাব। 


যিকিরের মজলিসের ফজীলত এবং সেটার প্রতি 
উৎসাহিত করার ক্ষেত্রে অসংখ্য হাদীস রয়েছে। 
তন্মধ্যে উল্লেখযোগ্য হচ্ছে আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। 
তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “আল্লাহর কিছু ফিরিশতা 
থাকেন। যখন তারা কোনো যিকিরের মজলিস পেয়ে 
যান, সঙ্গে সঙ্গে একে অপরকে ডাকতে থাকেন, 
‘এসো সবাই! পেয়ে গেছি! তিনি বলেন, এরপর 
তারা তাদের ডানা দিয়ে সেই যিকিরকারীদের দুনিয়ার আকাশ পর্যন্ত পরিবেষ্টিত করে 
রাখেন”....। (বুখারী ৬৪০৮, মুসলিম ২৬৮৯) 





€ মজলিস শেষ করার পরে মজলিসের কাফফারা আদায় করা সুন্নাত। 

OS) ততঃ 4৯০০ এম! এ! এ of এ ০৯% eg ৬০০০ 
দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, আল্লাহর রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘হৈচৈ ও বেহুদা কথাপূর্ণ কোনো মজলিসে বসার পরে উঠে যাওয়ার 
আগে যদি কেউ এই দুআটি পড়ে- "সুবহানাকা আল্লাহুম্মা ওয়া বিহামদিকা আশহাদু আল্লা 
ইলাহা ইল্লা আনতা, আসতাগফিরুকা ওয়া আতুবু ইলাইক' তাহলে এ মজলিসে তার যা 
৯০৯৯-৯৯-৯৭ | (তিরমিযী ৩৪৩৩ , আলবানী এটাকে 

সহীহ বলেছেন- সহীহুল জামে’ ২/১০৬৫) 
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€৯ ডান পায়ে আগে জুতা পরা সুন্নাত। 
আর যখন জুতা খুলবে তখন বাম পা আগে খোলা 
সুন্নাত। 


দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 
রাসুলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
যেন ডান পা দিয়ে শুরু করে। আর যখন কেউ জুতা 
খোলে, যেন বাম পা আগে খোলে । যাতে করে ডান 
পায়ে আগে জুতা পরা হয় এবং ডান পা থেকেই শেষে খোলা হয়: ৷ (বখারী ৫৮৫৬) 


মুসলিমের অপর একটি রেওয়ায়েতে এসেছে, ‘তোমাদের কেউ যেন এক পায়ে জুতা 
পরে না হাঁটে। হয়তো দুই পায়ে জুতা পরবে অথবা খালি পায়ে হাঁটবে। (মুসলিম ২০৯৭) 
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Q উপযুক্ত হাদীস দুটিতে তিনটি সুন্নাত রয়েছে: 
<> জুতা পরার সময় ভান পায়ে আগে পরবে। 
> খোলাৰ সময় বাম পা আগে খুলবে। 


ত হয়তো দুই পায়ে জুতা পরবে। অথবা একেবারেই পরবে না। অন্য কথায়, এক পায়ে 
জুতা পরবে না। 


€ সাদা কাপড় পরিধান করা সুন্নাত। 


বিভিন্ন রঙের জামা-কাপড়ের ভেতর থেকে সাদা রঙের 
কাপড় পরা সুন্নাত। দলীল ইবনে আব্বাস রা. এর হাদীস। 
তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, ‘তোমরা সাদা কাপড় পরো। কেননা সাদা | 
কাপড় সৰ্বোত্তম কাপড়। সাদা কাপড়েই মৃতকে দাফন | 
করো’। (আহমদ ২২১৯, আবু দাউদ ৩৮৭৮, তিরমিযী 
৯৯৪ , আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন- সহীহুল জামে’ | 
১/২৬৭) 


শাইখ ইবনে উসাইমীন র. বলেন, ‘জামা, পাজামা, লুঙ্গিসহ সব ধরনের PINGS এর 
অন্তর্ভুক্ত | সূতরাং সব ধরনের কাপড় সাদা রঙের পরা সুন্নাত এবং উত্তম। কিন্ত এর অর্থ 
এই নয় যে অন্য রঙের কাপড় পড়া নিষেধ। তবে নারীদের কাপড় পুরুষের জন্য পরা নিষেধ। 
(দেখুন শরহে রিয়াজুস সালেহীন ২/১০৮৭) 


© সুগন্ধি ব্যবহার করা সুন্নাত। 

দলীল আনাস রা. এর হাদীস। রাসুলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 
“দুনিয়াতে দুটি জিনিস আমার কাছে প্রিয় করা হয়েছে নারী ও সুগন্ধি। আর আমার চোখের 
শীতলতা রয়েছে নামাজে’। (আহমদ ১২২৯৩, নাসাঈ ৩৯৪০ , আলবানী ‘সহীহুন নাসাঈ 
তে বলেছেন: হাসান সহীহ) 


এই হাদীসটি সহীহ। অপরদিকে ‘তোমাদের দুনিয়ার 
তিনটি জিনিস আমার কাছে প্রিয় করা হয়েছে’ শীর্ষক 
হাদীসটি দুর্বল। 

নবীজী দুর্গন্ধ অপছন্দ করতেন। বুখারীতে আয়েশা রা. 
থেকে একটি লম্বা হাদীস এসেছে। আয়েশা রা. বলেন, 
'নবীজীর কাছ থেকে কেউ দুর্গন্ধ পাবে এটা তাঁর জন্য 
কষ্টকর ছিল'। (বুখারী ৬৯৭২) 
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€ সুগন্ধি ফিরিয়ে দেয়া মাকরূহ। 


দলীল আনাস রা. এর হাদীস। ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) সুগন্ধি ফিরিয়ে 
দিতেন AT | (বুখারী ২৫৮২) 





€€৯ ডান দিক থেকে মাথা আচড়ানো FATS 

এখানে মাথা আচড়ানো বলতে চিরুনি করা উদ্দেশ্য। 
সুতরাং ডান দিকে আগে করবে, এরপর বাম দিকে PAK 

এর দলীল হচ্ছে: 

আয়েশা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর জুতা পরিধান করা, 
মাথা আচড়ানো, অজু করাসহ সকল কাজ ডান দিক 
ক ত (বুখারী ১৬৮, মুসলিম 


২৬৮) 
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হাঁচিদাতার জন্য ‘আলহামদুলিল্লাহ’ বলা সু [মাত | 
sig a 8 841 &1 4551 545 


দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 
‘যখন তোমাদের কেউ হাঁচি দেয়, রা 
সঙ্গী যেন বলে ‘ইয়ারহামুকাল্লাহ’। যে ব্যক্তি ইয়ারহামুকাল্লাহ বলবে, হাঁচিদাতা যেন তার 
জবাবে বলে, 'ইয়াহদীকুমুল্লাহ ওয়া ইউসলিহু বালাকুম:। ৯বুখারী ৬২২৪) 

JE 05 le এ ad 

হাঁচির জবাব বিভিন্নভাবে দেয়া যায়। SOAR কখনও আলহামদুলিল্লাহ বলবে আবার 
কখনও “আলহামদুলিল্লাহ আলা কুল্লি হাল’ বলবে। আবু দাউদের বর্ণনায় এসেছে, ‘যখন 
তোমাদের কেউ হাঁচি দেয়, তখন যেন বলে ‘আলহামদুলিল্লাহ আলা কুল্লি হাল’। (আবু দাউদ 
৫০১, ইবনুল কাইয়্যিম র. যাদুল মাআদে (২/৪৩৬) এ হাদীসটি সম্পর্কে বলেছেন, ‘এর সনদ 
সহীহ’) 
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১৫৫৬ দৈ) এ 24581 41 WAS 
হাঁচিদাতার আলহামদুলিল্লাহ শুনে পাশের ব্যক্তি বলবে 'ইয়ারহামুকাল্লাহ'। তখন হাঁচিদাতা 
তার জবাবে বলবে *ইয়াহদীকুমুল্লাহ ওয়া ইউসলিহু বালাকুম'। এগুলোর সবকিছুই পেছনে 
আবু হুরাইরা রা. এর হাদীসে এসেছে। 


ক্ল হাঁচিদাতা যদি আলহামদুলিল্লাহ না বলে তবে সে হাঁচির জবাব না দেয়া সুন্নাত। 


হাঁচিদাতা যদি আলহামদুলিল্লাহ না বলে তাহলে আমাদের জন্য জবাব দেয়া সুন্নাত নয়; 
বরং সুন্নাত হচ্ছে জবাব না দেয়া। দলীল আনাস রা.এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘দুই ব্যক্তি 
রাসুলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর নিকটে বসে হাঁচি দিলো। নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) তাদের একজনের জবাব দিলেন আরেকজনের জবাব 
দিলেন না। তখন লোকটি বললো, হে আল্লাহর রাসূল! আপনি তার হাঁচির জবাব দিলেন, 
অথচ আমার হাঁচির জবাব দিলেন না যে!? নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বললেন, 
‘সে আলহামদুলিল্লাহ বলেছে, তুমি আলহামদুলিল্লাহ বলোনি'। (বুখারী ৬২২৫) এটা নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর আমলী প্রমাণ। নবীজী বক্তব্যেও এর প্রমাণ পাওয়া 
যায়। সহীহ মুসলিমে আবু মুসা রা. এর হাদীসে এসেছে, আমি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) কে বলতে শুনেছি, 'যখন তোমাদের কেউ হাঁচি দিয়ে আলহামদুলিল্লাহ বলে, 
তখন তার জবাব দাও। আর যদি আলহামুদুলিল্লাহ না বলে, তবে জবাব দিও না। (মুসলিম 
২৯৯২) 


কিন্তু যদি প্রেক্ষাপট ভিন্ন হয়, সেক্ষেত্রে বিধানও ভিন্ন হবে। উদাহরণত ছোট বাচ্চাকে 
শিক্ষক কিংবা ছোট সন্তানকে যদি পিতা বলেন যে আলহামদুলিল্লাহ বলো- সেটা করা 
যাবে। 


একইভাবে যদি কেউ ঠাণ্ডা-সৰ্দিব কারণে বিরতিহীন হাঁচি দিতেই থাকে, তবে তিনবার 
পর্যন্ত জবাব দিবে । তিন বারের পরে আর জবাব দিতে হবে না। 


দলীল আবু দাউদ শরীফে আবু হুরাইরা রা. এর মাওকৃফ ও মারফু’ হাদীস। তিনি বলেন, 
‘তিন বার পর্যন্ত হাঁচির জবাব দাও। তিন বারের বেশি হলে সেটা A’ | (আবু দাউদ ৫০৩৪- 
আলবানী র. বলেছেন হাদীসটি হাসান মাওকৃফ, মারফু’: সহীহু আবী দাউদ ৪/৩০৮) 


এর সমর্থনে সহীহ মুসলিমে আরও একটি হাদীস পাওয়া যায়। সালামা বিন আকওযয়া' 
রা. থেকে বৰ্ণিত তিনি নবীজীর পাশে থাকা এক ব্যক্তিকে হাঁচি দিতে শুনলেন। তখন নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কে বলতে শুনলেন, ‘ইয়ারহামুকাল্লাহ’। দ্বিতীয় বার হাঁচি 
দিলে তিনি বললেন, “লোকটি সর্দি-আক্রান্ত। (মুসলিম ২৯৯৩) 








06 সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুন্নাতসমূহ 


সুতরাং উপরোল্লিখিত আলোচনা থেকে প্রমাণিত হলো, দুই অবস্থায় হাঁচির জবাব দিতে 
হবে না। 


€১১ যখন হাঁচিদাতা নিজে আলহামদুলিল্লাহ না বলবে। 
> যখন তিন বারের বেশি হাঁচি দিবে। কেননা সেটা অসুস্থতা বলে গণ্য হবে। 


ৰ} হাই তোলার সুন্নাতসমূহ: 
কট হাই এলে যথাসম্ভব চেপে রাখা কিংবা হাত দিয়ে প্রতিহত করা সুন্নাত। 


এর দলীল হচ্ছে: 


আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, 

‘আল্লাহ তাআলা হাঁচি পছন্দ করেন, হাই অপছন্দ করেন। সুতরাং কেউ যদি হাঁচি দিয়ে 

বলে, যে কোনো মুসলিমের সেটা শুনে জবাব দেয়া উচিত। কিন্তু হাই 

আসে শয়তানের পক্ষ থাকে৷ তাই সাধ্যমতো সেটা প্রতিহত করা উচিত। মানুষ যখন হাই 
তোলার জন্য ‘হা’ করে, তখন শয়তান হাসতে থাকে’ | (বুখারী ২৬৬৩) 


সহীহ মুসলিমে আবু সাঈদ রা. এর হাদীসে এসেছে- নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বলেন, “তোমাদের কারও যখন হাই আসে, সাপ 
কেননা তখন তাতে শয়তান প্রবেশ করে’। (মুসলিম ২৯৯৫) 


সুতরাং হাই প্রতিহত করা কাম্য। মুখ যথাসাধ্য বন্ধ করে হোক, দাঁত দিয়ে ঠোঁট কামড়ে 
হোক কিংবা মুখের ওপর হাত দিয়ে হোক- যে কোনোভাবেই সেটা প্রতিহত করার চেষ্টা করতে 
হবে। 


প্রতিহত করার সকল চেষ্টা ব্যর্থ করে হাই যদি এসেই পড়ে, তখন উচিত হলো আওয়াজ 
না করা। কেননা মানুষ যখন হাই তোলার সময় ‘হা’ অথবা ‘আহ’ কিংবা এজাতীয় আওয়াজ 
করে, তখন শয়তান হাসে। 


এর দলীল হচ্ছে: 


আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেন, ‘হাই 
শয়তানের পক্ষ থেকে। সুতরাং যখন তোমাদের কারও হাই আসে, তখন যেন সাধ্যমতো 
থাকে'। (বুখারী ৩২৯৮, মুসলিম ২৯৯৪) 


সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুন্নাতসমূহ PH 


সতর্কতা: অনেকে হাই তোলার পরে ‘'আউযুবিল্লাহ' বলতে অভ্যস্ত। 
অথচ কুরআন হাদীসে এর কেনো প্রমাণ নেই; বরং এটা সুন্নাতের 
খিলাফ বলেই প্রমাণ পাওয়া যায়। কেননা এখানে এমন একটা দুআর 
পদ্ধতি আবিস্কার করা হচ্ছে, যেটা আল্লাহর রাসূল থেকে প্রমাণিত নয়। 








মন সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুন্নাতসমূহ 





ওর 





QD বাথরুমে প্রবেশ ও বের হওয়ার দুআসমূহ 


বাথরুমে প্রবেশের আগে নিম্নোক্ত দুআ পড়া 
সুন্নাত ৷ 
5579 SBN 2৩ ৬০ ১৪ ও) 


সহীহ বুখারী ও মুসলিমে আনাস রা. থেকে 
বর্ণিত, “আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) যখন বাথরুমে যেতেন, তখন বলতেন, 
‘আল্লাহুম্মা Sat আউযু বিকা মিনাল খুবুসি ওয়াল = 
খাবায়িস’। (বুখারী ৬৩২২, মুসলিম ৩৭৫) অর্থ হে 
Sel 8০ 
আশ্রয় কামনা করছি। 





সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুন্নাতসমূহ PH 


এখানে ‘খুবুস’ অর্থ হলো পুরুষ শয়তান। আর “খাবায়েস’ হলো নারী শয়তান। সুতরাং 
সব ধরনের শয়তান থেকেই আশ্রয় কামনা করা হবে। 


কারও কারও মতে দুআটির শব্দ হচ্ছে ‘খুব্স’ (ATH A) | তখন এর অর্থ হবে, অনিষ্টতা। 
আর 'খাবায়েস' হলো প্রেতাত্মা। এ হিসেবে সব ধরনের অনিষ্টতা ও অনিষ্টতার উত্স থেকে 
আশ্রয় প্রার্থনা হবে। আর এটা আগেরটার চেয়ে ব্যাপক। 


বাথরুম থেকে বের হয়ে নিম্নোক্ত দুআ পড়া সুন্নাত : 


মুসনাদে আহমদ, সুনানে আবু দাউদ, তিরমিযী শরীফে আয়েশা রা. এর হাদীস। হাদীসটিকে 
আলবানী র. সহীহ বলেছেন। আয়েশা রা. বলেন, 'নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
যখন বাথরুম থেকে বের হতেন, তখন বলতেন 'গুফরানাক'। (আহমদ ২৫২২০, আবু দাউদ 
৩০, তিরমিযী ৭; আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন- দেখুন তাহকীকু মিশকাতিল মাসাবীহ 
১/১১৬) 


ৰ অসিয়ত লেখা সুন্নাত। 
অসুস্থ কিংবা সুস্থ অবস্থায় প্রত্যেক মুসলিমের ৮ 3 
« 


— 
জন্য অসিয়ত করা FANS | কেননা আল্লাহর রাসূল | ৰ, 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘যখন \ ৷ 


করে, তখন সেটা লিখিত আকারে রাখা ব্যতীত 
দুই রাত কাটানোও তার জন্য উচিত AN’! (বুখারী 
২৭৮৩, মুসলিম ১৬২৬) এটা ইবনে উমর রা. এর 
হাদীসের অংশবিশেষ। এখানে দুই রাত বলতে আক্ষরিক অর্থ উদ্দেশ্য নয়। উদ্দেশ্য 
হচ্ছে অসিয়ত লেখা ব্যতীত সামান্য সময়ও ক্ষেপণ করা উচিত নয়। কেননা মানুষের 
তো জানা নেই কখন মৃত্যু এসে পড়ে। সুতরাং এটা সকল মানুষের ক্ষেত্রে সমানভাবে 
সুন্নাত। 





—— 


উপরে সুন্নাত অসিয়তের কথা বলা হলো। কিন্তু যেসব ক্ষেত্রে অসিয়ত কোনো ওয়াজিবের 
সঙ্গে সম্পৃক্ত; যেমন আল্লাহর হক তথা যাকাত, হজ্জ, কাফফারা ইত্যাদি অথবা বান্দার হক 
তথা খণ, আমানত ইত্যাদি- এসব ক্ষেত্রে অসিয়ত সুন্নাত নয়; বরং ওয়াজিব। কেননা 
এগুলো ওয়াজিব বিধানের সঙ্গে সম্পৃক্ত। বিশেষত যখন এসব হকের ব্যাপারে কারও জানা 
না থাকে। (আর শরঈ বিধান হচ্ছে: ‘যেটা ব্যতীত কোনো ওয়াজিব আদায় হয় না সেটাও 
ওয়াজিব’) 


2 
4 











কু সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুন্নাতসমূহ 


১ ক্রয়-বিক্রয়ের ক্ষেত্রে উদারতা ও নম্রতা 
অবলম্বন করা। 


ক্রয়-বিক্রয় ও বেচাকেনার ক্ষেত্রে ক্রেতা-বিক্রেতা 
উচিত। দরদাম নিয়ে ঝগড়া-বিবাদ ও কঠোরতা না 
করা উচিত। বরং সবর ও উদারতার সঙ্গে এসব 
প্রক্রিয়া সম্পন্ন করবে। 





এর দলীল হচ্ছে: 


জাবের বিন আব্দুল্লাহ রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, রাসুলে কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “যে ব্যক্তি উদারতার সঙ্গে বিক্রি করে, ক্রয় করে এবং পাওনা 
আদায়ের তাগাদা করে- আল্লাহ এমন ব্যক্তিকে রহম করুন । (বুখারী ২০৭৯) 


সুতরাং কেউ যখন অন্যের কাছ থেকে নিজের কোনো অধিকার আদায়ের জন্য চেষ্টা 
করে, সেক্ষেত্রেও উদারতা ও বিনশ্রতা অবলম্বন করা উচিত। কেননা নবীজীর বাণী ‘যখন 
পাওনা আদায় করে’ ঝণ ছাড়াও সব ধরনের অধিকার বোঝায়। 


> প্রত্যেক অজুর পরে দুই রাকাআত নামাজ আদায় করা। 


এটা দৈনন্দিন সুন্নাতের ভেতর থেকে একটি 
অন্যতম শ্রেষ্ঠ সুন্নাত। এটার বিনিময় হচ্ছে 'জান্নাত'। 
দলীল আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, 
'নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) ফজরের 
নামাজের সময় বিলালকে বললেন, “হে বেলাল! 
ইসলামে প্রবেশের পর থেকে সবচেয়ে আশা- 
জাগানিয়া এমন কী আমল তুমি করেছো যার কারণে 
জান্নাতে আমি তোমার জুতার (পথ-চলার) আওয়াজ পেয়েছি? তিনি বললেন, তেমন তো 
কোনো বড় আমল আমি করতে পারিনি। তবে একটি আমল আমার রয়েছে। সেটা হলো 
দিন রাতের যখনই আমি পবিত্ৰতা অর্জন (তথা অজু করি) তখন সাধ্যমতো কিছু নামাজ 
আদায় করি'। (বুখারী ১১৪৯, মুসলিম ২৪৫৮) 
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নামাজের জন্য অপেক্ষা করা বিশেষ ফজীলতপর্ণ | ৷ 
সুন্নাত। 
এর দলীল হচ্ছে: 
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আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, রাসুলে 
কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “তোমাদের সেই ব্যক্তি নামাজেই 
রয়েছে, যাকে নামাজ আটকে রেখেছে, নামাজ ছাড়া তার পরিবারের কাছে যাওয়া থেকে 
অন্য কিছু বারণ করছে না'। (বুখারী ৬৫৯, মুসলিম ৬৪৯) সুতরাং নামাজের অপেক্ষায় 
থেকেই সে নামাজের সওয়াব অর্জন করবে। 


আরও একটি হাদীস আবু হুরাইরা রা. থেকে। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেন, ‘যখন তোমাদের কেউ নামাজের জায়গায় বসে থাকে, অজু ভাঙার আগ পর্যন্ত 
ফিরিশতারা তার জন্য দুআ করতে থাকে। বলতে থাকে, 'হে আপনি তাকে ক্ষমা করে 
দিন। হে আল্লাহ তাকে রহম করুন'। তোমাদের সেই ব্যক্তি নামাজেই রয়েছে, যাকে নামাজ 
আটকে রেখেছে, নামাজ ছাড়া তার পরিবারের কাছে যাওয়া থেকে অন্য কিছু বারণ করছে 
না'। (বুখারী ৬৫৯, মুসলিম ৬৪৯) 


সহীহ মুসলিমের বর্ণনায় আরও একটি ব্যাপার যোগ হয়েছে: 


যতক্ষণ না কাউকে কষ্ট দেয়, যতক্ষণ না অজু ভেঙে ফেলে'। (মুসলিম ৬৪৯) অর্থাৎ 
নামাজের অপেক্ষায় থেকে নামাজের সওয়াব পাওয়ার শর্ত হচ্ছে পবিত্র অবস্থায় থাকা এবং 
কাউকে কষ্ট না দেয়া। 


ৰ মিসওয়াক করা। 


মিসওয়াক করা সব সময়ের জন্য সুন্নাত। কোনো 
সময়ের সঙ্গে বাধা নয়। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম) মিসওয়াকের প্রতি খুব উত্সাহ দিতেন। 
এক পর্যায়ে তিনি বলেন, ‘আমি মিসওয়াকের 
ব্যাপারে তোমাদের বেশি বলে ফেলেছি: । (বুখারী 
৮৮৮- আনাস রা. এর হাদীসের অংশবিশেষ) 
নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) আরেক 
হাদীসে বলেন, ‘মিসওয়াক মুখের পবিত্রতা ও আল্লাহর সন্তুষ্টির PAT | (আহমদ ৭, নাসাঈ 
৫ আয়েশা রা এর হাদীসের অংশবিশেষ ; আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন: দেখুন আল- 
ইরওয়া ১/১০৫) 





মিসওয়াক সব সময়ে করা গেলেও কিছু কিছু সময়ে এটার সুন্নাত হওয়া সুস্পষ্টভাবে 
প্রমাণিত। পেছনে আমরা এগুলো নিয়ে আলোচনা করেছি। যেমন তাহাজ্জুদের সময়, অজুর 
সময়, নামাজের সময়, ঘরে প্রবেশের সময় মিসওয়াকের সুন্নাত সুপ্রমাণত। 
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কু সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুন্নাতসমূহ 


চু প্রত্যেক নামাজের জন্য নতুন অজু করা। 


প্রত্যেক নামাজের জন্য নতুন করে অজু করা 
সুন্নাত। সুতরাং কেউ যদি মাগরিবের জন্য অজ 
করে থাকে এবং সে অজু দিয়ে মাগরিবের নামাজ 
আদায় করে। এরপর ইশার ওয়াক্ত আসার পরেও 
সেই অজু থাকে, তথাপি তার জন্য নতুন করে অজু 
করা SANS | 


এর দলীল হচ্ছে: 


সহীহ বুখারীতে আনাস রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, ‘নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) প্রত্যেক নামাজের সময় অজু PACHA? | (বুখারী ২১৪) 





তাছাড়া একজন মুমিনের জন্য সবসময় পবিত্রতা (তথা অজুর) ওপর থাকা সুনাত। 
দলীল সাওবান রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, ‘মুমিন 
ব্যতীত আর কেউ অজুর সুরক্ষা করতে পারে AT’ | (আহমদ ২২৪৩৪, ইবনে মাজাহ ২৭৭, 
দারেমী ৬৫৫ ; আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন: দেখুন সহীহুল জামে’ ১/২২৫) 


© wm 


দুআর করার সুন্নাতসমূহের বর্ণনা। উল্লেখযোগ্য হচ্ছে: 
১> পবিত্ৰ অবস্থায় দুআ করা। 


দলীল সহীহ বুখারী ও মুসলিমে আবু মুসা রা. এর হাদীস। সেখানে আওতাস যুদ্ধে 
আবু মুসার সঙ্গে তার চাচা আবু আমেরের ঘটে যাওয়া কাহিনী বিধৃত হয়েছে। হাদীসটিতে 
এসেছে: সে যুদ্ধে আবু আমের শাহাদাত বরণ করার আগে স্বীয় ভাতিজা আবু মুসাকে 
নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর কাছে তার সালাম পৌছানোর অসিয়ত 
করেন এবং তার জন্য দুআ করতে বলেন। আবু মুসা বলেন, ‘আমি নবীজীকে আমাদের ও 
আবু আমেরের সংবাদ দিলাম। তাঁকে বললাম, তিনি (আবু আমের) আপনাকে তার জন্য 
ক্ষমাপ্রার্থনা করতে বলেছেন। তিনি তখন পানি চাইলেন এবং অজু করলেন। এরপর দুই 
হাত উপরের তুলে বললেন, “হে আল্লাহ! আপনি আপনার প্রিয় বান্দা আবু আমেরকে ক্ষমা 
করে দিন’। নবীজী এতটা উপরে হাত তুলে দুআ করছিলেন যে তার বগলদেশের শুভ্রতা 
আমার দৃষ্টিগোচর হয়। অতঃপর তিনি বললেন, “হে আল্লাহ! আপনি তাকে কিয়ামতের দিন 
আপনার অসংখ্য সৃষ্টির (কিংবা বললেন, বান্দার) ওপর শ্রেষ্ঠত্ব দিন'। (বুখারী ৪৩২৩, 
মুসলিম ২৪৯৮) 


২ কিবলামুখী হওয়া। 


আবদুল্লাহ ইবনে আব্বাস রা. থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, ‘উমর ইবনুল খাত্তাব রা. 
আমাকে বলেছেন, তিনি বলেন, বদরের দিন আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 


সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুন্নাতসমূহ PH 


সাল্লাম) মুশবিকদের দেখলেন সংখ্যায় তারা এক হাজার। অপরদিকে তাঁর সাহাবীদের সংখ্যা 
তিনশত উনিশ জন। তখন আল্লাহর নবী কিবলামুখী হলেন। দুই হাত তুলে আল্লাহর কাছে 
মিনতি করতে লাগলেন, “হে আল্লাহ আপনি আপনার প্রতিশ্রুতি পূর্ণ করুন। হে আল্লাহ! 
আপনি যদি মুসলমানদের এই দলটি ধ্বংস করে দেন, ভূপৃষ্ঠে আর আপনার ইবাদত করা 
হবে না”! নবীজী কিবলামুখী হয়ে দুই হাত তুলে আল্লাহর কাছে দুআ করতে করতে একসময় 
তাঁর কাঁধ থেকে চাদর পড়ে যায়। তখন আবু বকর রা. এসে চাদর কাঁধে উঠিয়ে দিয়ে পেছনে 
দাঁড়িয়ে বলতে থাকেন, হে আল্লাহর নবী! আপনার প্রভুর কাছে যথেষ্ট দুআ করেছেন। এবার 
তিনি আপনার সঙ্গে কৃত ওয়াদা অবশ্যই পূর্ণ কববেন’৷ (মুসলিম ১৭৬৩) 


৩ দুই হাত উত্তোলন Fal 


দলীল পেছনে উল্লেখকৃত ইবনে আব্বাস রা. এর 
হাদীস। সেখানে এসেছে, "আল্লাহর নবী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কিবলামুখী হলেন এবং দুই 
হাত উত্তোলন করলেন'। FAN সময় হাত তোলার 
ব্যাপারে অসংখ্য হাদীস রয়েছে। 





৪৯ আল্লাহর প্রশংসা ও রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) এর ওপর দরূদের 
মাধ্যমে দুআ শুরু করা। 


দলীল জামে’ তিরমিধীতে ফাযালা ইবনে উবাইদ রা. এর হাদীস। তিনি বলেন, “একদা 
আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বসা ছিলেন। এমন সময় এক লোক 
এসে নামাজ পড়লো। এরপর দুআতে বললো, ‘হে আল্লাহ আপনি আমাকে ক্ষমা করে 
দিন। আমার ওপর রহম করুন'। তখন আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বললেন, “তাড়াহুড়ো করে ফেললে! নামাজ শেষ করে একটু বসো। এরপর আল্লাহর 
উপযুক্ত প্রশংসা করো। আমার ওপর দরূদ পড়ো | এরপর দুআ করো’। (তিরমিযী ৩৪৭৬ ; 
আলবানী এটাকে সহীহ বলেছেন- দেখুন সহীহুল জামে’ ১/১৭২) 


৫১ আল্লাহর সুন্দর নামসমূহ দিয়ে তাঁকে ডাকা। 

সুতরাং যে ব্যাপারে দুআ করবে, আল্লাহর সে ব্যাপার সংশ্লিষ্ট নামগুলো মুখে উচ্চারণ 
করে ডেকে ডেকে দুআ করবে। উদাহরণত কেউ যদি দুআতে রিযিক প্রার্থনা করে, তখন 
বলবে “ইয়া রায্যাক তথা রিযিকদাতা’। যদি রহমত কামনা করে, তবে বলবে ‘ইয়া রহমান 
ওয়া রহীম’। যদি ইযযত সন্ধান করে, তবে বলবে "ইয়া আযীয”! যখন ক্ষমা চাইবে তখন 
বলবে "ইয়া গাফুর”! যখন অসুস্থতা থেকে সুস্থতা কামনা করবে, তখন বলবে, ‘ইয়া শাফী’। 


এভাবে দুআর সঙ্গে সংশ্লিষ্ট নাম নিয়ে দুআ করবে। কারণ আল্লাহ পাক কুরআনে বলেছেন, 
“আর আল্লাহর রয়েছে সুন্দর সুন্দর অসংখ্য নাম; তোমরা তাঁকে সেসব নামে ডাকো: 
(আল-আ"'রাফ : ১৮০) 
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৬ বারবার একই জিনিস চাওয়া। দুআতে কাকুতি-মিনতি করা। 


এর দলীল হচ্ছে পেছনে উল্লিখিত ইবনে আব্বাস রা. এর হাদীস। তাতে নবীজী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) দুআ করেছেন, “হে আল্লাহ! আমাকে দেয়া আপনার 
প্রতিশ্রুতি আপনি পূরণ করুন। হে আল্লাহ আপনার ওয়াদা বাস্তবায়িত করুন'। এভাবে 
দুআ করতে করতে এক পর্যায়ে তাঁর কাঁধ থেকে চাদর পড়ে গেলো। তখন আবু বকর তাঁকে 
গিয়ে বলতে লাগলেন, ‘হে আল্লাহ্র নবী! আল্লাহর কাছে আপনার চাওয়া যথেষ্ট হয়েছে?! 


(মুসলিম ১৭৬৩) 


একইভাবে সহীহ বুখারী ও সহীহ মুসলিমে আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস। নবীজী (সাল্লাল্লাহু 

ওয়া সাল্লাম) যখন দাওস কওমের ব্যাপারে দুআ করলেন তখন বললেন, “হে 

আল্লাহ আপনি দাওসকে হেদায়াত দান করে নিয়ে আসুন! হে আল্লাহ আপনি দাওসকে 
হেদায়াত দিয়ে নিয়ে আসুন? (বুখারী ২৯৩৭, মুসলিম ২৫২৪) 


সহীহ মুসলিমের হাদীসও এর দলীল। তাতে এসেছে, “লোকটি লম্বা সফরকারী। 
এলোকেশী, ধুলো-মলিন। আকাশের দিকে হাত উঠিয়ে বলে হে প্রভু! হে প্রভু! (মুসলিম 
১০১৫) এই দুআর ভেতরে কাকুতি-মিনতি রয়েছে। 


তিনবার করে দুআ করা FANT | দলীল সহীহ বুখারী ও মুসলিমে ইবনে মাসউদ রা. এর 
হাদীস। তাতে এসেছে, “তিনি যখন দুআ করতেন তখন তিনবার দুআ করতেন। তিনি যখন 
কিছু চাইতেন তখন তিনবার চাইতেন। অতঃপর বলেন, “হে আল্লাহ! আপনি কুরাইশদের 
বিরুদ্ধে ব্যবস্থা নিন! তিনবার বললেন (বুখারী ২৪০, মুসলিম ১৭৯৪) 


> গোপনে দুআ করা। 


প্রভুর কাছে দুআ করো’ (আল-আ'রাফ : CC) | দুআ যত গোপনে হয়, ততোই তাতে নিষ্ঠা 
ও আল্লাহর প্রতি একনিষ্ঠতা থাকে। একই কারণে আল্লাহ্‌ তাআলা নবী যাকারিয়া আ. 
এর BOC বলেন, “যখন তিনি তাঁর প্রভুকে গোপনে ডাকলেন, (সুরা মারইয়াম : ৩)। 
কোনো কোনো তাফসীরবিদ বলেছেন, ‘নিষ্ঠার পরম পরাকাষ্ঠা প্রদর্শনের জন্যই তিনি এমন 
করেছেন)। 


@ কায়েদা: কারও মনে প্রশ্ন জাগতে পারে, দুআতে কী কী চাওয়া যেতে পারে? 


উত্তর : দুআর ভেতরে দুনিয়া ও আখেরাতের যা কিছু চাওয়া-পাওয়া সব চাওয়া যেতে 
পারে। তবে দুআর ক্ষেত্রে ‘সংক্ষিপ্ত অথচ ব্যাপক অর্থবোধক’ শব্দে দুআ করা উত্তম। 
এসব দুআ কুরআন ও সুন্নাতে রয়েছে। তাতে দুনিয়া ও আখেরাত উভয় জীবনের 
কল্যাণের অসংখ্য দুআ রয়েছে। কারণ নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) যখন 
দুআ করেছেন, তখন এমন সব মহান বাক্যে দুআ করেছেন, যাতে ইহকাল ও পরকাল 
উভয় জীবনের কল্যাণ বিদ্যমান। সে হিসেবে একজন মুমিনের সেসব দুআ পাথেয় হিসেবে 
গ্রহণ করা উচিত। 
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আবু মালেক আশজাঈ রা. স্বীয় পিতা থেকে 
বর্ণনা করেন, তিনি নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) এর ঘটনা প্রসঙ্গে বলেন, এক ব্যক্তি নবীজীর 
কাছে এসে বললো, হে আল্লাহর নবী! যখন দুআ 
করবো আল্লাহর কাছে কী চাইবো? নবীজী বললেন, 
‘বলো হে আল্লাহ আপনি আমাকে ক্ষমা করে দিন। 
আমাকে দয়া করুন। আমাকে সুস্থতা দান করুন। 
আমাকে রিযিক দিন'। এরপর বৃদ্ধাঙুলি ব্যতীত 
অন্যান্য আঙুল একত্র করে বললেন, “এগুলোতে 
তোমার দুনিয়া ও আখিরাতের সকল কল্যাণ নিহিত" | (মুসলিম ২৬৯৭) 


৩১1; ¢ ৬৪৬৪ ¢ ৬) ¢ ৬ ১৫৮1 ৷ 
অপর একটি বর্ণনায় এসেছে, যখন কেউ নতুন ইসলাম গ্রহণ করতো, নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) তাকে সর্বপ্রথম নামাজ শিক্ষা দিতেন। এরপর তাকে নিম্নোক্ত 
দুআগুলো শিখিয়ে দিতেন, '“আল্লাহুমাগফিরলী ওয়ার হামনী, ওয়াহদিনী, ওয়াফিনী, 
ওয়ারযুকনী’। (মুসলিম ২৬৯৭) 


@ আরেকটি ফায়েদা : গোপনে অন্য মানুষের জন্য দুআ করা সুন্নাত। এতে একদিকে 
দুআ কবুল হয় ; অপরদিকে যিনি দুআ করেন তিনিও অনেক উপকার লাভ করেন। 
সহীহ মুসলিমে আবু দারদা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “কোনো মুসলিম তার ভাইয়ের জন্য গোপনে 
আল্লাহর কাছে দুআ করলে সেটা কবুল করা হয়। এবং তার মাথার কাছে একজন 
ফিরিশতা নিযুক্ত করা হয়। যখনই সে তার ভাইয়ের জন্য কল্যাণের দুআ করে, 
তখন ফিরিশতা বলেন, আমীন। তোমার জন্যও সেটা” | (মুসলিম ২৭৩৩) 





ৰ} দৈনন্দিন আরেকটি সুন্নাত হলো আল্লাহর যিকির করা। 


সর্বোত্তম যিকির হলো আল্লাহর কিতাব তিলাওয়াত করা। কুরআনের তিলাওয়াত 
সালাফের রাতের ঘুমকে হারাম করে দিতো। তাদের চোখ থেকে অশ্রুনদী বইয়ে দিতো। 
(‘তারা রাতে কম ঘুমাতো। নিশীথের শেষ প্রহরে তারা ইস্তেগফার করতো" (সূরা যারিয়াত : 
১৮) সালাফে সালিহীন রাতের বেলা কুরআনে কারীমের তিলাওয়াতের সঙ্গে অন্যান্য যিকির 
করতেন। আল্লাহ্র যিকিরের সঙ্গে রাত কাটানোর ফজীলত বলে শেষ করা যাবে না। কিন্তু 
আফসোস আজ আমরা এক্ষেত্রে অমার্জনীয় শিখীলতা দেখাচ্ছি। আল্লাহর গুটিকয়েক কিছু 
বান্দা বাদ দিয়ে অধিকাংশ মানুষই গাফেল। আল্লাহ আমাদের হেফাজত করুন। 


আতা বিন সায়েব থেকে হাম্মাদ বিন যায়দ বর্ণনা করেন, আবু আব্দুর রহমান বলেন, 
'আমরা কুরআন এমন এক সম্প্রদায় থেকে গ্রহণ করেছি যারা আমাদেরকে বলেছেন, তারা 
কুরআনের দশটি আয়াত শেখার পরে সেটার ভেতরে যা কিছু আছে সবকিছু না জেনে 
সামনের দশটি আয়াত শিখতেন না। এভাবে কুরআন পড়া ও কুরআন অনুযায়ী আমল 
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করা দু’টিই আমরা একসঙ্গে শিখেছি। আমাদের পরে এই কুরআন বহন করবে এমন এক 
সম্প্রদায়, যারা পানি গেলার মতো এই কুরআনকে গিলবে। অথচ কুরআন তাদের ক 
অতিক্রম করবে AW | ( দেখুন- সিয়ার আ'লামিন নুবালা ৪/২৬৯) 


বর্তমান সময়ে আমরা অনেকেই হৃদয়ের কর্কশতা, দিলের রুক্ষতায় ভুগছি। মানুষের 
হৃদয়ে সেই প্রাণ নেই। আজ আত্মার সেই সজীবতা নেই। যিকিরই পারে এই সমস্যার 
সমাধান PACH | আন্তরাত্মায় সজীবতা ফিরিয়ে আনতে। সহীহ বুখারীতে আবু মুসা রা. এর 
হাদীসে এসেছে তিনি বলেন, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “যে ব্যক্তি 
আল্লাহর যিকির করে আর যে যিকির করে না, তাদের উদাহরণ হচ্ছে জীবিত ও মৃত ব্যক্তির 
মতো’। সহীহ মুসলিমে এসেছে, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেছেন, “যে 
ঘরে আল্লাহর যিকির করা হয় আর যে ঘরে করা হয় না, সেগুলোর উদাহরণ জীবিত ও 
মৃতের মতো?। (বুখারী ৬৪০৭, মুসলিম ৭৭৯) 
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ৰ আল্লাহ তাআলা কুরআনের একাধিক জায়গায় যিকিরের প্রতি উৎসাহিত করেছেন। 
তন্মধ্যে উল্লেখযোগ্য হচ্ছে: 


> আল্লাহ তাঁর বান্দাদেরকে বেশি বেশি যিকির করার প্রতি উত্সাহিত করেছেন। 
তিনি বলেন, “হে মুমিনগণ! তোমরা আল্লাহর বেশি বেশি যিকির করো । সকাল ও 
সন্ধ্যায় তাঁর তাসবীহ পাঠ করো’ | (আল-আহ্যাব : ৪১-৪২) 


> যেসব পুরুষ ও নারী যিকির করে, আল্লাহ তাআলা তাদের ক্ষমা, বিশাল পুরস্কার ও 
সওয়াবের প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন। তিনি বলেন, “আর যেসব পুরুষ ও নারী আল্লাহর 
বেশি বেশি যিকির করে। আল্লাহ তাদের জন্য ক্ষমা ও বিশাল পুরস্কার ABS করে 
রেখেছেন'। (আল-আহ্যাব : ৩৫) 





ত আল্লাহ তাআলা আমাদেরকে মুনাফিকদের বৈশিষ্ট্য থেকে দূরে থাকতে বলেছেন। 
তারা যিকির করে ঠিকই, কিন্তু আয়াতে দেখুন তাদের যিকিরের পরিমাণ সম্পর্কে 
কী বলা হয়েছে: ‘নিশ্চয়ই মুনাফিকরা আল্লাহকে ধোঁকা দেয়, আল্লাহও তাদের 
ধোঁকার বিনিময় দেন। আর যখন তারা নামাজে দাঁড়ায় তখন আলস্য ভরে 
মানুষকে দেখানোর জন্য দাঁড়ায়। আর তারা খুব কমই আল্লাহর যিকির করে’ | 
(সূরা নিসা : ১৪২) 


ধন-সম্পদ ও পরিবার-পরিজন যেন আল্লাহর যিকির থেকে আমাদের গাফেল না 
করে এ ব্যাপারে আল্লাহ সতর্ক করেছেন। তিনি বলেন, ‘হে মুমিনগণ! ধন-সম্পদ 
ও ছেলে-সন্ততি যেন আল্লাহর যিকির থেকে তোমাদের গাফিল না করে। আর 
যারা এমন করবে তারাই ক্ষতিগ্রস্ত’)। (সূরা মুনাফিকুন : ৯) 


© যিকিবের ফজীলতে আরও কিছু আয়াত ও হাদীস দেখুন: আল্লাহ তাআলা 
পবিত্র কুরআনে বলেন, ‘তোমরা আমাকে স্মরণ করো, আমিও তোমাদের স্মরণ 
করবো’ হাদীসে কুদসীতে আল্লাহ বলেন, ‘আমি আমার ব্যাপারে বান্দার ধারণা 
অনুযায়ী কাজ করি। যখন সে আমাকে স্মরণ করে তখন আমি তার সঙ্গে থাকি। 
যদি আমাকে মনে মনে স্মরণ করে, আমিও তাকে মনে মনে স্মরণ করি, যদি সে 
স্মরণ করি’। (বুখারী ৭৪০৫, মুসলিম ২৬৭৫; আবু হুরাইরা রা. এর হাদীসের 
অংশবিশেষ) 


ৰ} রাসূলের সুন্নাহতে যিকিরের অসংখ্য পদ্ধতি এসেছে। তন্মধ্যে কয়েকটি হচ্ছে: 
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আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 


বলেছেন, ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহ, লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল 
হামদ, ওয়া হুয়া আলা কুল্লি শাইয়িন কাদীর- এই দুআটি যে ব্যক্তি প্রত্যেকদিন 








কু সময়ের সঙ্গে নির্ধারিত নয় এমন সুন্নাতসমূহ 


একশত বার পাঠ করবে, তার দশটি দাস মুক্ত করার সওয়াব হবে। তার জন্য 
একশ’টি সওয়াব লেখা হবে। একশ’টি গোনাহ মুছে দেয়া হবে। সেদিন সন্ধ্যা পৰ্যন্ত 
শয়তানের হাত থেকে সুরক্ষিত থাকবে। এই দুআটি তার চেয়ে বেশি পড়া ছাড়া 
অন্য কোনো আমল দিয়ে এদিন তার আগে কেউ যেতে পারবে না। আর যে ব্যক্তি 
প্রত্যেক দিন "সুবহানাল্লাহি ওয়া বিহামদিহী” একশ’ বার পাঠ করবে, সমুদ্রের ফেনা 
পরিমাণ হলেও তার গোনাহগুলো ক্ষমা করে দেয়া AEA | (বুখারী ৩২৯৩, মুসলিম 
২৬৯১) 
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আবু আইয়ুব রা. থেকে বর্ণিত, নবীজী (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেন, 
‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহ, লাহুল মুলকু, ওয়া লাহুল হামদ, 
ওয়া হুয়া আলা কুল্লি শাইয়িন কাদীর’- যে ব্যক্তি এই দু’আটি দশ বার পাঠ করবে, 


সে ইসমাঈল আ. এর বংশ থেকে চারটি ক্রীতদাস মুক্ত করার সওয়াব পাবে? | 
(বুখারী ৬৪০৪, মুসলিম ২৬৯৩) 


ত সা'দ বিন ওয়াক্কাস রা. থেকে বৰ্ণিত, তিনি বলেন, আমরা আল্লাহর রাসূলের (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) কাছে বসা ছিলাম। তখন তিনি বললেন, ‘তোমাদের কেউ 
কি প্রত্যেক দিন এক হাজার নেকী কামাতে অক্ষম’? তখন একজন জিজ্ঞাসা 
করলো: কীভাবে এক হাজার নেকী কামাবে হে আল্লাহর রাসূল? তিনি বললেন, 
“এক শত বার আল্লাহর তাসবীহ পাঠ করবে, তাহলে তার জন্য এক হাজার নেকী 
লেখা হবে। অথবা এক হাজার গোনাহ মুছে দেয়া হবে’ | (মুসলিম ২৬৯৮) 

0425 4 ০৩৮০০ 
আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি প্রত্যেক দিন একশত বার “সুবহানাল্লাহি ওয়া বিহামদিহী' পাঠ 
করবে, সমুদ্রের ফেনা পরিমাণ হলেও তার গোনাহগুলো মুছে দেয়া ALI (বুখারী 
৬৪০৫, মুসলিম ২৬৯২) সহীহ মুসলিমের একটি বর্ণনায় এসেছে, ‘যে ব্যক্তি সকাল 
বেলা ও সন্ধ্যা বেলা একশত বার 'সুবহানাল্লাহি ওয়া বিহামদিহী’ যিকির করবে, 
এটা একশত বার কিংবা আরও বেশি যিকিরকারী ব্যতীত আর কেউ কিয়ামতের 
দিন তার চেয়ে উত্তম আমল নিয়ে আসবে না’। (মুসলিম ২৬৯২) 
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বিভিন্ন ধরনের দুআ ও যিকির এবং তার ফযীলত সম্পর্কে অসংখ্য হাদীস রয়েছে। 
এতক্ষণ আমরা কেবল প্রসিদ্ধ ও শ্রেষ্ট কিছু দুআ নিয়ে আলোচনা করলাম। এগুলো ছাড়াও 
অসংখ্য দুআ ও যিকির রয়েছে। উদাহরণত আবু মুসা আশআরী রা. থেকে বর্ণিত, তিনি 
বলেন, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) আমাকে বলেছেন, ‘আমি কি 
তোমাকে জান্নাতের একটি ভাগ্ডারের পথ দেখিয়ে দিবো না’? আমি বললাম, জী ‘আল্লাহর 
রাসূল অবশ্যই দিবেন'। তিনি ললেন, “বলো- লা হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ’। 
(বুখারী ৪২০২, মুসলিম ২৭০৪) 
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আবু হুরাইরা রা. থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আল্লাহর রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম) বলেছেন, “সুবহানাল্লাহ ওয়াল হামদুলিল্লাহ ওয়া লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়া আল্লাহু 
আকবার’ বলা আমার কাছে পৃথিবীর সবকিছুর থেকে প্রিয়'। (মুসলিম ২৬৯৫) 


ইস্তেগফারও এক ধরনের যিকির। আগার মুযানী রা. থেকে বর্ণিত, নবীজী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেন, ‘আমার অন্তর অস্থির হয়ে ওঠে ৷ আমি প্রত্যেক দিন একশত 
বার আল্লাহর কাছে ইস্তেগফার করি?। (মুসলিম ২৭০২) 


এটা ইস্তেগফার করার আমলী দলীল। প্রায়োগিকভাবে দেখানোর পাশাপাশি নবীজী 
উম্মতকে এটা পালনের মৌখিক নির্দেশনাও দিয়েছেন। সহীহ মুসলিমে আগার মুযানী রা. 
থেকে বর্ণিত, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলেন, ‘হে লোকসকল! 
তোমরা আল্লাহর কাছে তওবা করো | আমি প্রত্যেক দিন আল্লাহর কাছে একশত বার তওবা 
fa’ | (মুসলিম ২৭০২) 


সহীহ বুখারীতে আবু হুরাইরা রা. এর হাদীস এসেছে। তিনি বলেন, আমি আল্লাহর রাসূলকে 
(সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বলতে শুনেছি, ‘আল্লাহর কসম! আমি আল্লাহর কাছে 
প্রত্যেকদিন AEA বার ইস্তেগফার ও তওবা Sia’! (বুখারী ৬৩০৭) সুতরাং আমাদেরও 
উচিত ইস্তেগফার থেকে গাফিল না হওয়া। 
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যিকিরের অধ্যায়ের পাশাপাশি বক্ষ্যমাণ গ্রন্থের শেষ পর্যায়ে এসে আমরা একটি মহান 
যিকিরের দিকে পাঠকের দৃষ্টি আকর্ষণ করবো। সেটি হচ্ছে বুখারী ও মুসলিমে আবু হুরাইরা রা. 
থেকে বর্ণিত একটি হাদীস। তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম) 
ইরশাদ করেছেন, ‘দু’টি বাক্য এমন রয়েছে যা মুখে বলতে হালকা। অথচ কিয়ামতের দিন 
দাঁড়িপাল্লায় ভারী। আর আল্লাহর কাছেও অত্যন্ত প্রিয়। বাক্যদু’টি হলো: সুবহানাল্লাহি ওয়া 
বিহামদিহী, সুবহানাল্লাহিল আযীম’। (বুখারী ৬৪০৬, মুসলিম ২৬৯৪) 


সকল প্রশংসা আল্লাহ তাআলার; যার দয়ায় সুন্দর কর্মসমূহ সম্পাদিত হয় 
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